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Vrijzinnig humanisme is een levensbeschouwing 
gericht op vrijdenken, zingeving en menswaardigheid. 
De rechten van de mens zijn het morele referentie- 
kader. Het geloof in de mens staat centraal.

Voor mensen, door mensen
Vrijzinnig humanisten vertrouwen op de kracht 
van mensen. Ze willen samenleven in vrijheid, 
gelijkheid en solidariteit. Vrij en kritisch denken, 
vrij onderzoek op basis van kennis en rationele 
argumenten, zingeving en zelfbeschikking, 
verantwoordelijkheid en gelijkwaardigheid, 
verbondenheid en zorg voor elkaar zijn enkele 
belangrijke kernbegrippen.

Vrijzinnig humanisten geloven in een maakbare wereld 
die ze ten goede willen veranderen. Zo werken zij aan 
een verdraagzame, pluralistische, inclusieve, intercul-
turele en democratische samenleving. Waardenover-
dracht en emancipatie staan centraal in de vrijzinnig 
humanistische opvoeding. Vrijzinnig humanisten staan 
voor een seculiere samenleving en nemen actief deel 
aan de interlevensbeschouwelijke dialoog.
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Meer info?
Op de website www.deMens.nu kan je terecht voor 
meer informatie over vrijzinnig humanistische thema’s. 
Je vindt er tal van nieuwsberichten en activiteiten uit 
de vrijzinnig humanistische gemeenschap. Je kan er 
intekenen op de digitale nieuwsbrief van deMens.nu of 
op deMens.nu Magazine. En je komt er te weten waar 
je terechtkan als je graag als vrijwilliger aan de slag wil.
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Overal in Vlaanderen en Brussel vind je een huisvandeMens 
in je buurt. Je kan er terecht voor vrijzinnig humanistische 
plechtigheden, gesprekken over levensvragen, zingeving 
en zelfbeschikking, gemeenschapsvormende activiteiten 
en vrijwilligerswerk. Je vindt er ook informatie over waardig 
levenseinde en wilsverklaringen, levensbeschouwelijke 
onderwerpen, lentefeesten en feesten vrijzinnige jeugd, en de 
waarden van het vrijzinnig humanisme.

Elk huisvandeMens is een lokale draai-
schijf voor de vrijzinnig humanistische 
gemeenschap en werkt samen met 
verenigingen, ontmoetingscentra en 
initiatieven die het vrijzinnig humanisme 
mee vormgeven en helpen uitdragen. 
Zo functioneren de huizenvandeMens 
als een verbindend zorgnetwerk.

Er is een 
huisvandeMens
in je buurt

Meer weten?
Wil je graag meer weten over de verschillende diensten 
van het huisvandeMens?
Of wil je er een beroep op doen? Neem een kijkje op 
www.deMens.nu/huisvandeMens 

Draaischijf voor 
de vrijzinnig 

humanistische 
gemeenschap
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Stilstaan bij overgangsmomenten in het leven gebeurt 
overal ter wereld, vaak met een viering of een plechtig-
heid. De invulling van zo’n betekenisvol moment verschilt 
van persoon tot persoon. Voor vrijzinnig humanisten is het 
de mens zelf die zin en betekenis aan dit ene leven geeft. 
Denk voor jezelf, zorg voor elkaar. 

Momenten om niet te vergeten
Er zijn van die momenten in je leven die je niet 
snel vergeet. Die je ook niet snel wíl vergeten, 
omdat ze zo ingrijpend zijn. De geboorte van 
een kind of de dood van een naaste bijvoor-
beeld. Of misschien sta je graag even stil bij 
een nieuwe stap in je leven, zoals een huwelijk, 
een jubileum, een afstudeermoment, een scheiding … 
Wil jij een vrijzinnig humanistische plechtigheid op maat, 
met aandacht voor je verhaal en concrete wensen?
In een huisvandeMens helpt een vrijzinnig humanistische 
consulent je graag bij de organisatie van een vrijzinnig 
humanistische plechtigheid.

Relatieviering
Nog niet toe aan trouwen, maar toch op zoek naar een 
manier om je relatie te vieren? Of wel toe aan trouwen, 
maar dan anders? Niet voor een altaar, niet voor een een-
voudige handtekening in het gemeentehuis? Dan is een 
gepersonaliseerde vrijzinnig humanistische plechtigheid 
iets voor jou.

Plechtigheden

Denk voor 
jezelf, zorg 
voor elkaar
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Geboorte
Mama of papa worden, het is een mijlpaal in je bestaan. 
Je geniet van prachtige momenten, maar je krijgt ook 
een grote verantwoordelijkheid op je schouders. Een kind 
doet je nadenken over wat echt belangrijk is in het leven: 
het leven zelf. Vele ouders willen dat scharniermoment 
niet zomaar laten voorbijgaan en kiezen voor een verwel- 
komingsfeest, zoals een geboorteplechtigheid.

Lentefeest en feest vrijzinnige jeugd
Van baby naar kleuter, van lagere school naar secundair 
onderwijs … Zoveel mooie momenten en evenveel uitda-
gingen. De tijd vliegt. Daarom kan het deugd doen om 
even te kijken hoe je kind zichzelf en zijn talenten ontdekt 
en zijn plaats in de wereld zoekt. Zo is er voor de zesjarigen 
het lentefeest en voor de twaalfjarigen het feest vrijzinnige 
jeugd. Overgangsmomenten die vrijzinnig humanisten in 
groep vieren.
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Afscheid
Een dierbare verliezen, het is een van de zwaarste gebeur-
tenissen in een mensenleven. Als je niet gelovig in het leven 
staat, heb je weinig boodschap aan een afscheid waar-
bij een god of het hiernamaals centraal staat. Tijdens een 
vrijzinnig humanistische plechtigheid zeg je op je eigen 
manier vaarwel.

Herdenken
Je hebt afscheid genomen van een dierbare, en ineens 
is er een eerste verjaardag zonder … een eerste oud en 
nieuw zonder … een moeder- of vaderdag zonder ...  
Dat zijn herdenkingsdagen waarop veel emotie kan los- 
komen en je met je gevoelens geen blijf weet. Door jaarlijkse 
herdenkingsplechtigheden te organiseren, probeert een 
huisvandeMens ruimte te creëren om herinneringen op te 
halen en dierbaren te herdenken.

Andere momenten
Misschien heb je iets diepgaands meegemaakt en ben je 
eraan toe een bladzijde in je leven om te draaien en een 
nieuw hoofdstuk te beginnen? Een pensionering, een rela-
tiebreuk, een coming-out, een nieuw samengesteld gezin … 
Samen zoeken we een manier om betekenis aan zo’n sym-
bolisch moment te geven.

Aandacht voor 
je verhaal en je 

concrete wensen

10   deMens.nu



11

Meer weten?
www.deMens.nu/plechtigheden



In een huisvandeMens
Loopt het leven even niet zoals gehoopt en 
heb je er nood aan om te praten? Worstel je 
met jezelf? Heb je vragen rond zingeving of 
over het recht op zelfbeschikking? Over rouw 
en verlies? Wil je meer weten over een waar-
dig levenseinde? Hoe vul je een wilsverklaring 
in en vraag je een LEIFkaart aan?

Wil je praktische info en ondersteuning? Of wil je 
gewoon je verhaal eens kwijt?

In het huisvandeMens vind je een luisterend oor. De 
vrijzinnig humanistische consulent ontvangt je voor 
een goed en warm gesprek. Zo ontdek je misschien 
nieuwe mogelijkheden waar je die allang niet meer ver-
wachtte. De consulent begeleidt je en helpt je zoeken, 
maar jij bepaalt welke weg je kiest. Zo geef je zelf weer 
zin aan je leven.

In een huisvandeMens kan je kosteloos terecht. Wie 
zich niet naar een huisvandeMens kan verplaatsen, 
kan een huisbezoek aanvragen. Het individuele 
begeleidingstraject is er voor volwassenen en jongeren 
vanaf zestien jaar.
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Meer weten?
Wil je praten met een vrijzinnig humanistische consulent?
www.deMens.nu/gesprekken
www.deMens.nu/categoriale-dienstverlening 

Categoriale dienstverlening
Niet alleen in een huisvandeMens kan je voor een gesprek 
terecht. Ook in ziekenhuizen en woonzorgcentra, in gevan-
genissen en forensisch psychiatrische centra, binnen de 
krijgsmacht, op de luchthaven, aan de universiteit … kan 
je een antwoord op je vragen vinden en staan vrijzinnig 
humanistische consulenten klaar om je te ondersteunen, 
verder te helpen en aangepast advies te geven.

Een gesprek van mens tot mens, 
over het leven en alles wat erbij 
hoort, zonder te oordelen, te mini-
maliseren of te dramatiseren.

13

Nood aan 
een gesprek?
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Wat is vrijzinnig humanisme? Hoe zit de wetgeving inzake het 
levenseinde of abortus in elkaar? Wat is voorafgaande zorg-
planning? Hoe kan je kinderen en jongeren ondersteunen bij 
verlies? Wat betekent dat, vrouwenrechten, mensenrechten, 
lgbtqia+ …? Wat houdt het vak niet-confessionele zeden-
leer in? Wat is interlevensbeschouwelijke dialoog? Wie was 
Darwin? 

In een huisvandeMens vind je informatie over tal van thema’s. 
Je kan er boeken, documentatie en educatief materiaal ontle-
nen. Je kan er ook terecht voor voordrachten, panelgesprek-
ken, lezingen, maatschappelijke debatten, klasbezoeken, 
vormingen en workshops …

Ook de lidverenigingen van deMens.nu hebben een gespe-
cialiseerd informatief aanbod.

Info en  
educatie

Meer info?
Neem een kijkje op 
www.deMens.nu/info-en-educatie 

Meer weten over het vak niet-confessionele zedenleer
www.nczedenleer.be

Lidverenigingen
www.deMens.nu/lidverenigingen
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Respect, dialoog en verdraagzaamheid zijn het abc van 
samenleven. Streven naar een warme, betekenisvolle 
en solidaire democratische samenleving waar iedere 
mens kansen krijgt, gelijkwaardig is en zichzelf kan zijn.

Samen activiteiten organiseren, kennis 
delen, ondersteuning bieden, zoeken naar 
zingeving … dat brengt de vrijzinnig huma-
nistische gemeenschap dichter bij elkaar. 
Het gedachtegoed breed uitdragen bete-
kent ook externe partners opzoeken. Partners die 
zich waarde(n)vol inzetten voor de maatschappij. Het 
vrijzinnig humanistische netwerk ontvouwt zich door 
de lokale gemeenschap bij de dagelijkse werking te 
betrekken.

Zo is elk huisvandeMens ook de thuishaven van een 
aantal lidverenigingen. Er wordt regelmatig samen- 
gewerkt, ook met de vrijzinnige centra, om bijvoorbeeld 
een boeiende spreker uit te nodigen of om gemeen-
schapsvormende activiteiten te organiseren, toegan-
kelijk voor iedereen.
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Gemeenschaps- 
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Dichter 
bij elkaar
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Meer info?
Op zoek naar activiteiten?
www.deMens.nu/agenda
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Jongeren willen de wereld veranderen en 
meehelpen opbouwen. Mentaal welzijn en zin- 
geving, sociaal activisme en ondernemer-
schap, duurzaamheid, klimaat en ecologie, 
relatievorming, mensenrechten, lgbtqia+ … 
zijn belangrijke issues.

Bij deMens.nu komen de jongeren op voor vrijzinnig huma-
nistische waarden zoals solidariteit en gelijkwaardigheid, ver-
draagzaamheid, zelfbeschikkingsrecht, kritisch denken en 
vrij onderzoek. Jongeren zijn denkers en doeners. Daarom 
krijgen ze bij deMens.nu een speciale plaats, onder de 
noemer Dwaalzin. Er worden tal van activiteiten georganiseerd 
voor en door jongeren.

Een plek 
voor jongeren

Wil je meer weten?
www.deMens.nu/jongeren 
www.dwaalzin.nu 

deMens.nu   19

Jongeren zijn 
denkers en 
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Anderen helpen, jezelf ontwikkelen, mensen ontmoe-
ten, ervaring opdoen, bijdragen tot een warme en 
verbindende samenleving, zoeken naar zingeving en 
nieuwe uitdagingen, geloven in de mens en het vrijzinnig 
humanisme …? Dan is vrijwilligerswerk bij deMens.nu 
misschien iets voor jou.

Het maakt niet uit of je jong bent of al 
wat ouder, veel tijd hebt of maar een 
paar uurtjes. Je geeft met plezier infor-
matie, je zet enthousiast je schouders 
onder projecten en activiteiten, je steekt 
graag een plechtigheid in elkaar of je 
verricht liever administratief werk.
De keuzemogelijkheden voor vrijwilligers-
werk binnen deMens.nu zijn groot.

In een vrijblijvend onthaalgesprek wordt er samen met 
jou gekeken wat het best bij je past. Je verwachtingen 
en interesses worden gekoppeld aan mogelijke taken 
in het huisvandeMens. Als vrijwilliger word je deskundig 
en persoonlijk gecoacht en neem je deel aan vormin-
gen. Je engageert je in een positieve context en krijgt 
waardering voor je engagement.
Bovendien kan je flexibel aan de slag. Je bepaalt zelf 
wat je wil doen en hoe vaak.
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Aan de slag als vrijwilliger?
Overal in Vlaanderen en Brussel vind je een huisvandeMens 
waar je kan meewerken.
www.deMens.nu/vrijwilligers 
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Iets voor jou?
www.postgraduaat-humanisme.be 



In samenwerking met de Vrije Universiteit Brussel en de 
Universiteit Gent ontwikkelde deMens.nu een postgraduaat 
Praktisch Humanisme. De opleiding bestaat sinds februari 
2021 en wordt jaarlijks over twee semesters gespreid.

De opleiding biedt onder meer een overzicht van het vrijzinnig 
humanistische gedachtegoed en gaat in op de praktische rol 
van het humanisme en de humanisering in actuele prangende 
vraagstukken zoals globalisering, migratie, culturele en levens-
beschouwelijke diversiteit, zorgverlening en levenseinde.

Het traject van 29 studiepunten richt zich hoofdzake-
lijk op professionals, vrijwillige consulenten, leerkrachten 
niet-confessionele zedenleer en iedereen die actief of 
geïnteresseerd is in het vrijzinnig humanisme.

In 9 modules wordt een waaier aan thema’s 
aangesneden: van praktische humanistiek, 
de geschiedenis en structuur van vrijzinnig-
heid en humanisme, over psychosociale 
vaardigheden tot de methodiek en prak-
tijk van de vrijzinnig humanistische morele 
begeleiding.

Na het afronden van de opleiding beschik je over een set 
aan skills die je helpen om door te groeien tot een expert 
in het vrijzinnig humanisme en zijn dienstverlening.

Postgraduaat 
Praktisch 
Humanisme
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Praktische 
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Vrijzinnig humanisten huldigen het 
principe van kritisch denken en vrij 
onderzoek, verwerpen dogma’s en 
gezagsargumenten bij de opbouw van 
hun overtuigingen en erkennen geen 
ander moreel gezag dan de mens zelf.

Vanuit die visie worden verschillende maatschappelijke 
thema’s opgevolgd en onder de loep genomen. Enkele 
belangrijke zijn: relatie tussen overheid en levens- 
beschouwing, onderwijs en het vak niet-confessionele 
zedenleer, zelfbeschikkingsrecht, mensenrechten, 
vrouwenrechten, lgbtqia+, zorg, ecologie …

Kan ik zelf beslissen over mijn levenseinde? Waar vind 
ik informatie over euthanasie, palliatieve zorg, patiën-
tenrechten …? Ben ik baas in eigen buik? Heeft het 
leven zin? Is er leven na de dood? Waarom mijn kind 
het vak niet-confessionele zedenleer laten volgen? De 
Universele Verklaring van de Rechten van de Mens, 
wat betekent dat? Hetero, homo of … lgbtqia+? Hoe 
opkomen voor vrouwenrechten? Zorgen voor elkaar 
en de meest kwetsbaren, hoe doen we dat? Wat te 
denken over onverdoofd slachten en dierenwelzijn? 
Duurzaamheid en klimaat, hoe gaan we ermee om?

Dat zijn enkele van de vele onderwerpen en strijdpunten 
die bij deMens.nu al jaren op de agenda staan en actief 
worden opgevolgd.
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Welke thema’s?

Kritisch 
denken en vrij 

onderzoek
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Meer info?
www.deMens.nu/nieuws
www.deMens.nu/strijdpunten

https://www.deMens.nu/nieuws
https://demens.nu/strijdpunten/


Overal ter wereld hebben mensen de behoefte om even stil 
te staan bij bijzondere momenten en bepaalde dagen. Zo 
ook vrijzinnig humanisten.

Lentefeest en feest vrijzinnige jeugd
Kinderen onderweg naar volwassenheid doorlopen enkele 
scharniermomenten bij de overgang van kleuterschool naar 
lagere school, en bij de overstap van lager naar secundair 
onderwijs. Vrijzinnig humanisten vieren dat met het lente-
feest en het feest vrijzinnige jeugd.

Meer info:
www.deMens.nu/lentefeest-en-feest-vrijzinnige-jeugd
www.lentefeest.be

Darwindag
Op 12 februari vieren humanisten overal ter wereld 
Darwindag, of de geboortedag van Charles Darwin, de grond-
legger van de moderne evolutietheorie. Darwindag is het uit-
gelezen moment om wetenschap in de kijker te plaatsen.

Meer info:
www.deMens.nu/darwindag

Bijzondere 
dagen
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Wereldhumanismedag
21 juni is de langste dag van het jaar, de dag van het 
licht. Het is een feestdag voor vrijzinnig humanisten over 
de hele wereld. De dag staat symbool voor het optimisme 
dat het vrijzinnig humanisme kenmerkt: het vertrouwen in 
de mogelijkheden van de mens om zelf zin aan zijn bestaan 
te geven.

Meer info:
www.deMens.nu/wereldhumanismedag 

Internationale Dag van de Mensenrechten
Op 10 december wordt de Internationale Dag van de 
Mensenrechten gevierd. Die dag werd in 1948 de Universele 
Verklaring van de Rechten van de Mens aangenomen door 
de Algemene Vergadering van de Verenigde Naties. Naar 
aanleiding van die dag geeft Humanists International jaar-
lijks het Freedom of Thought Report uit. Dat rapport analy-
seert de situatie van atheïsten, humanisten, vrijdenkers en 
seculieren in de wereld.

Meer info: 
www.deMens.nu/internationaal

Winterzonnewende
Op 21 december, de kortste dag van het jaar, wordt de 
overwinning van het licht op het donker, van de rede op 
het bijgeloof gevierd.
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deMens.nu Magazine
deMens.nu Magazine is een gratis tijdschrift dat vier keer per 
jaar verschijnt. Het magazine bevat een toegankelijke mix 
van luchtige en diepgravende artikels over eigentijdse onder-
werpen die verband houden met het vrijzinnig humanisme.

Wil je deMens.nu Magazine thuis ontvangen? Of online 
lezen? Ga naar: www.deMens.nu/magazine

Website
De website van deMens.nu biedt basisinformatie over alle 
terreinen waarop deMens.nu actief is. Bovendien is het de 
aangewezen plek om op de hoogte te blijven van de activi-
teiten die door de verschillende geledingen van het vrijzinnig 
humanistische netwerk worden aangeboden.

Je vindt er alle opiniestukken en nieuwsberichten terug die 
door deMens.nu de wereld worden ingestuurd. Ook de 
publicaties en campagnes van deMens.nu zijn in digitale 
vorm beschikbaar via de website.

De website geeft een antwoord op talrijke vragen. Heb je 
nog een bijkomende vraag, dan kan je contact opnemen 
via info@deMens.nu

www.deMens.nu
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Nieuwsbrief
In de digitale nieuwsbrief van deMens.nu vind je informatie 
over activiteiten, opiniestukken, lezingen, debatten, pers-
conferenties, campagnes, vacatures ...

Inschrijven?
www.deMens.nu/nieuwsbrief

De Inzichten op VRT
De Inzichten op VRT 1 is een reeks van diepgaande gesprek-
ken met inspirerende gasten. Het programma werd samen 
met deMens.nu ontwikkeld als vrijzinnig humanistisch 
alternatief op de televisie naast de erediensten.

Herbekijken?
Via VRT MAX

Volg ons op sociale media

https://www.vrt.be/vrtmax/a-z/de-inzichten/
https://www.facebook.com/deMens.nu
https://www.instagram.com/huisvandemens/
https://x.com/demensnu
https://www.tiktok.com/@huisvandemens
https://www.youtube.com/user/demensnu
https://be.linkedin.com/company/demens-nu
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Provincie Antwerpen
Jan Van Rijswijcklaan 96
2018 Antwerpen
03 259 10 80
antwerpen@deMens.nu

Lantaarnpad 20
2200 Herentals
014 85 92 90
herentals@deMens.nu

Begijnhofstraat 4
2500 Lier
014 85 92 90
lier@deMens.nu

Grote Markt 14
2800 Mechelen
015 45 02 25
mechelen@deMens.nu

Laar 2 bus 2
2400 Mol
014 85 92 90
mol@deMens.nu

Begijnenstraat 53 bus 6
2300 Turnhout
014 42 75 31
turnhout@deMens.nu

Brussels Hoofdstedelijk Gewest
Sainctelettesquare 17
1000 Brussel
02 242 36 02
brussel@deMens.nu

Campus Etterbeek VUB
Pleinlaan 2
Site Willy Van Der Meeren
Lokaal P3.0.DE10, gele units
1050 Brussel

Contacten
deMens.nu vertegenwoordigt Nederlandstalige vrijzinnig 
humanistische verenigingen in Vlaanderen en Brussel. 
Het is een koepelvereniging van vrijzinnig humanistische 
verenigingen, huizenvandeMens en ontmoetingscentra. 
Samen met het Centre d’Action Laïque vertegenwoordigt 
deMens.nu de vrijzinnig humanistische gemeenschap in 
België. deMens.nu is lid van Humanists International.

Het huisvandeMens is er voor jou

deMens.nu   31
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Provincie Limburg
Klokkestraat 4 bus 1
3740 Bilzen
089 30 95 60
bilzen@deMens.nu

Opitterstraat 20
3960 Bree
089 73 05 00
bree@deMens.nu

Grotestraat 10
3600 Genk
089 51 80 40
genk@deMens.nu

Albrecht Rodenbachstraat 18
3500 Hasselt
011 21 06 54
hasselt@deMens.nu

Koningstraat 49
3970 Leopoldsburg
011 51 62 00
leopoldsburg@deMens.nu

Hertog Jan Plein 24
3920 Lommel
011 34 05 40
lommel@deMens.nu

Rijksweg 380
3630 Maasmechelen
089 77 74 21
maasmechelen@deMens.nu

Kazernestraat 10 bus 1
3800 Sint-Truiden
011 88 41 17
sinttruiden@deMens.nu

Vlasmarkt 11
3700 Tongeren
012 45 91 30
tongeren@deMens.nu

Provincie Oost-Vlaanderen
Koolstraat 80-82
9300 Aalst
053 77 54 44
aalst@deMens.nu

Boelare 131
9900 Eeklo
09 218 73 50
eeklo@deMens.nu

Kantienberg 9
9000 Gent
09 233 52 26
gent@deMens.nu

Zuidstraat 13
9600 Ronse
055 21 49 69
ronse@deMens.nu

Stationsplein 22
9100 Sint-Niklaas
03 777 20 87
sintniklaas@deMens.nu



Hoogstraat 42
9620 Zottegem
09 326 85 70
zottegem@deMens.nu

Provincie Vlaams-Brabant
Leuvensestraat 28
3200 Aarschot
013 32 53 09
aarschot@deMens.nu

Koning Albertstraat 87
3290 Diest
013 32 53 09
diest@deMens.nu

Molenborre 28 bus 2
1500 Halle
02 383 10 50
halle@deMens.nu

Brusselsestraat 203
3000 Leuven
016 23 56 35
leuven@deMens.nu

Beauduinstraat 91 bus 1
3300 Tienen
016 81 86 70
tienen@deMens.nu

Frans Geldersstraat 23
1800 Vilvoorde
02 253 78 54
vilvoorde@deMens.nu

Provincie West-Vlaanderen
Hauwerstraat 3C
8000 Brugge
050 33 59 75
brugge@deMens.nu

Esenweg 30
8600 Diksmuide
051 55 01 60
diksmuide@deMens.nu

Korte Torhoutstraat 4
8900 Ieper
057 23 06 30
ieper@deMens.nu

Galloperstraat 48
8670 Koksijde
058 52 08 94
koksijde@deMens.nu

Overleiestraat 15A
8500 Kortrijk
056 25 27 51
kortrijk@deMens.nu

Godshuislaan 94
8800 Roeselare
051 26 28 20
roeselare@deMens.nu
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Categoriale dienstverlening
www.deMens.nu/categoriale-dienstverlening

Lidverenigingen
Als koepelorganisatie telt deMens.nu 37 lidverenigingen, 
allen met een specifieke werking. Het gaat om vrijzinnig 
humanistische organisaties die actief zijn in de jongeren-
werking, de volwassenenvorming, het sociaal-cultureel 
werk, het maatschappelijk veld, de onderwijssector … 
De werking van die verenigingen is gebaseerd op de waar-
den van het vrijzinnig humanisme.
www.deMens.nu/lidverenigingen

Vrijzinnige ontmoetingscentra
www.deMens.nu/vrijzinnige-ontmoetingscentra

Over de taalgrens
Centre d’Action Laïque (CAL)
www.laicite.be

Internationaal
Humanists International (HI)
humanists.international

Vacatures
www.deMens.nu/jobs

https://humanists.international
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Unie Vrijzinnige Verenigingen vzw
deMens.nu
Brand Whitlocklaan 87 bus 9
1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
02 735 81 92  
info@deMens.nu

Verantwoordelijke uitgever
Raymonda Verdyck 
Onder auspiciën van 
Unie Vrijzinnige Verenigingen vzw

Alle rechten voorbehouden
D/2024/3119/4





www.deMens.nu

Denk voor jezelf, 
zorg voor elkaar

deMens.nu vertegenwoordigt 
Nederlandstalige vrijzinnig humanistische verenigingen 

in Vlaanderen en Brussel


