\mm

ﬁ e \ ewspeak

- 2 sturende kracht

“MI]I‘I Iledles ' van taal
Zijn mijn wapens”

i " | De LEIFarts
Johan Verminnen over \ 7 : Of de weg naar een
zijn sociaal engagement “@ waardig levenseinde

Januari - februari - maart 2017 | 6% jaargang nr. 1 | Verschijnt driemaandelijks

V.u.: Sylvain Peeters - Afgiftekantoor 8000 Brugge Mail - P900224

vrijzinnig humanistisch tijdschrift d e(/n e n S % n u

VOOr iedereen

is vrijzinnig humanistisch



p

Magazine

deMens.nu Magazine | 6% jaargang nr. 1
Januari - februari - maart 2017

Verschijnt driemaandelijks
Verantwoordelijke uitgever: Sylvain Peeters
Oude Keulseweg 220 - 1933 Sterrebeek

ISSN 2034-6646

de(/nensmu

is vrijzinnig humanistisch

deMens.nu — Unie Vrijzinnige Verenigingen vzw
Federaal secretariaat

Brand Whitlocklaan 87 bus 9
1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
T02|7358192
F02]7358166
info@deMens.nu
www.deMens.nu

Je kan je gratis abonneren op
deMens.nu Magazine.

Hoe? Stuur een mailtje naar

Hoofdredactie info@deMens.nu

Anne-France Ketelaer
OF stuur een brief naar

deMens.nu-UVV vzw

Redactie Brand Whitlocklaan 87 bus 9
Franky Bussche 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe
Yvan Dheur

Bert Goossens
Joke Goovaerts
Liza Janssens
Maya Richard

Met vermelding van je naam en
adres.

Zin in de e-gazet?

Nils Van den Bergh
Hilde Vandervelde
Ellen Vandevijvere
Anne-Flor Vanmeenen
Mieke Werbrouck

votg oo [
Eindredactie olg ons op
Hilde Vandervelde

Zin in de e-gazet, de digitale
nieuwsbrief van deMens.nu?
Surf dan snel naar onze website
en schrijf je in!

Lay-out
GrafiekGroep

Foto cover
© Jeroen Vanneste

deMens.nu Magazine is een gratis vrijzinnig
humanistisch tijdschrift dat vier keer per jaar verschijnt.
De redactie van deMens.nu Magazine is niet
verantwoordelijk voor de inhoud van de door derden
geleverde artikels.

Onder auspicién van de Unie Vrijzinnige Verenigingen vzw.

P.

Conform de wet tot bescherming van de persoonlijke levenssfeer ten opzichte van
de verwerking van persoonsgegevens (8 december 1992) delen wij je mee dat een
aantal van je persoonsgegevens opgenomen worden in ons adressenbestand.
deMens.nu zal, als houder van dit bestand, je gegevens verwerken in het kader van
volgend doeleinde: verspreiden van publicaties en interne communicatie.

Lid van de Unie
van de Uitgevers van
de Periodieke Pers

Op schriftelijk verzoek, gericht aan mevrouw Anne-France Ketelaer, algemeen
directeur, Brand Whitlocklaan 87 bus 9 te 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe, kan je een
overzicht krijgen van de door deMens.nu over je opgeslagen persoonsgegevens.
Onjuiste gegevens verbeteren wij op je verzoek.

Reacties op dit nummer kan je steeds mailen naar info@deMens.nu

Mixed Sources
”




Van de redactie

Newspeak

De sturende kracht van taal

en nieuwe taal voor een nieuwe mens,
dat was de Newspeak zoals we

die kennen uit het boek 7984

van George Orwell. Die taal was
evenwel niet ontworpen als modieus
gebruiksinstrument voor die nicuwe
mens, maar als een middel om hem te
kneden tot een brave en gehoorzame modelburger. Orwell
deed ons stilstaan bij hoe taal ons denken en doen beinvioedt
en hoe die kan worden ingezet om ons te manipuleren.

De motieven daartoe kunnen bijvoorbeeld politiek zijn,

maar ook commercieel of opvoedend, zowel te goeder als

te kwader trouw. Het is voor ons als vrijzinnig humanisten
belangrijk om ons bewust te zijn van de impact die iets
ogenschijnlijk objectiefs als woordkeuze of zinsopbouw heeft.
Om kritisch na te denken en onze mening te uiten, maken we immers
gebruik van taal. Daarom moeten we beseffen dat die taal an sich vaak
al niet neutraal is.

Is het wenselijk om taal op een manipulerende manier in te zetten voor
goede doeleinden? En wie bepaalt dan welke doeleinden goed zijn? Is
het moreel verantwoord om de berichtgeving te sturen, om zo mensen
in de pas te laten lopen of een gevoel van samenhorigheid te kweken?
Kunnen de media hun rol van waakhond naar behoren uitoefenen en
wie controleert eigenlijk de waakhond? Hoe dun is de grens tussen
journalistieke en commerciéle boodschappen geworden? Kunnen we
racisme wegwerken door woorden als allochtoon uit onze woordenschat
te schrappen? Worden we automatisch vriendelijker voor elkaar als we
scheldwoorden bannen? Dat zijn slechts enkele van de vragen die we in
het dossier onderzoeken.

Tot slot geven we je nog graag mee dat sommige rubrieken in dit
magazine van plaats zijn veranderd. Het wordt misschien even wennen
aan de nieuwe indeling, maar die heeft alleen tot doel je vertrouwde
magazine nog beter te maken. Om het in Newspeak te zeggen:

we wensen je dubbelplusgoed leesplezier.

Nils Van den Bergh
Anne-Flor Vanmeenen

deMens.nu Magazine |
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Een vrijzinnig
humanistisch
magazine voor
iedereen

| deMens.nu Magazine

© Bruno Vanbesien

Dit magazine bevat een toegankelijke mix van luchtige en diepgravende
artikels over eigentijdse onderwerpen die verband houden met vrijzinnig
humanisme.

Vrijzinnig humanisten geloven in de mens en plaatsen die centraal

De verantwoordelijkheid voor zin en moraal ligt voor vrijzinnig humanisten
bij de mens. We bepalen zelf hoe we ons leven zin geven in het hier en nu,
en dat doen we met respect voor de keuze van anderen en voor de natuur.
We streven daarom ook naar een warme en solidaire democratische
samenleving waar elk individu zich ten volle kan ontplooien. Hoewel
iedereen anders is, zijn we gelijikwaardig en moeten we onszelf kunnen zijn.

Vrijzinnig humanisten kijken kritisch naar de wereld en naar zichzelf

We aanvaarden niet zomaar wat anderen zeggen, maar oordelen zelf
wat goed is en wat slecht. Dé waarheid bestaat immers niet en dus kan
niemand die opleggen. Daarom stellen we alles in vraag tot we nieuwe
inzichten hebben. Het is onze ultieme vrijheid: het mogen veranderen van
mening.

Vrijzinnig humanisten zijn een bont allegaartje

Jong en oud, rijk en arm, uit alle hoeken van de wereld... We geven allen
zelf zin aan ons leven en maken er samen het beste van. Hier en nu en met
vertrouwen in de toekomst.

deMens.nu Magazine is er voor vrijzinnig humanisten, maar ook voor
iedereen die zich betrokken voelt bij onze samenleving en zeker ook voor
nieuwsgierigen!
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Onderhuids

We ontmoeten Johan Verminnen aan de vooravond van de tournee
Tussen een glimlach en een traan. In zijn nieuwe album maakt hij

de balans op en noemt hij zichzelf een “zanger met rust”, let wel,

niet “op rust”. Rust is er ook bij hem thuis in Hansbeke, waar hij ons
ontvangt. “Zijn tuin op de buiten”, zo zegt hij zelf. Tegelijk staat de
liedjesmaker uit Brussel op een kruispunt in zijn leven: 65 geworden
en net opa. Hoe meer het gesprek vordert, hoe meer hij erin opgaat.
De vragen brengen zijn enthousiasme en sociaal engagement naar
boven. Het zijn eigenschappen die Johan Verminnen blijven typeren.
De machteloosheid die hij met ouder worden meer en meer voelt, kan

daaraan gelukkig niets veranderen.

“Respect, dat is misschien de

kern en zou heel wat problemen kunnen vermijden.”

Mieke Werbrouck - foto’s © Jeroen Vanneste

Vrijheid als hoogste goed

Welke rol speelt de behoefte aan vrijheid in de keuzes die
je maakte?

Ik heb mijn droom gevolgd. Van jongs af aan maakte ik liedjes
en ik ben die weg blijven bewandelen, in voorspoed en ontij. On-
derweg nam ik ook andere taken op. Vrijheid betekent niet geen
verplichtingen, of opstaan wanneer je zin hebt, maar controle over
de verplichtingen die je wil aanvaarden. Zo richtte ik ZaMu op,
een vereniging die opkwam voor zangers en muzikanten. Na hard
werken bereikten we een statuut voor artiesten. Daarna was het
een logische stap naar de auteursmaatschappij Sabam, want ook
daar moest veel veranderd worden. Na negentien jaar en verschil-
lende taken heb ik Sabam nu vaarwel gezegd. Het liedje Mama,
wat doen ze me aan, ze geven me een keurige baan blikt terug op
dat drukke bestaan: ’s avonds zingen en overdag moeilijk werk bij
Sabam. Het is niet simpel om vrij te zijn in je leven en toch plichten
na te komen. De beloning is je droom te kunnen volgen, en je
plaats te leren kennen, je plaats te verwerven. Dat is voor mij vrij-
heid. Het leuke is dat die inspanningen ook opleveren, je verandert
millimeters. De eeuwige roem bestaat niet, dat moet je relativeren.
Een zanger is soms één liedje dat in het geheugen gegrift blijft. Dat
is al veel.

Welke beperkingen buiten je wil of controle om blijven je
bij?

In de taken die je opneemt zitten ook de beperkingen van je eigen
kunnen. Constant word je daarmee geconfronteerd. Toen Jan

Hautekiet en ik met ZaMu begonnen, wilden wij absoluut iets doen
aan het statuut van artiesten. We vochten tegen muren en het
duurde elf jaar om een opening te vinden. Ook artistiek ondervond
ik mijn beperkingen. Ik heb gezwoegd aan mijn muziek en soms
ben ik niet tevreden met het resultaat. Als je idealen hebt, krijg je
weerstand, ontgoochelingen en dalen. Ik heb het nooit anders ge-
weten. Je kan ontmoedigd worden en daar moet je tegen vechten.
Ik gebruik dan altijd een groot cliché. Elke dag moest ik door een
van de langste tunnels van de ring rond Brussel rijden. Dan dacht
ik iedere keer: het kan twintig minuten duren, maar aan het eind
van de tunnel komt het Rogierplein. Eigenlijk is dat het symbool
voor mijn leven. Altijd wist ik, ondanks ellende, dat er een eind is
aan die tunnel. Als je dat opgeeft, zou je je wentelen in negativisme.
Je moet sterk zijn, maar dat ben je niet altijd. De naam van mijn
eerste kleinkind is Boas, in het Hebreesuws betekent dat sterk. |k
hoop dat hij sterk genoeg is om vol te houden. Want het is een
marathon, het leven.

Je verblijft vaak op je appartement in Oostende. Welke rol
speelt de zee voor jou tijdens de marathon van het leven?

Al sinds mijn kindertijd heeft de zee een grote aantrekkingskracht
op mij. De zee is het verlangen. Verlangen heb je nodig in je leven,
het is belangrijker dan bezit. Bezitten is dikwijls een ontgoocheling.
In een verlangen ben je nooit ontgoocheld, al komt het misschien
nooit uit. Op de hoestekst van m’n laatste cd staat: “Ach, de zee,
ik vaar altijd met haar mee op schepen die nooit aankomen.” Dat

deMens.nu Magazine
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is een andere manier om uit te drukken wat verlangen is, en eigen-
lijk ook vrijheid. Je denkt dat een schip vrij is, maar het gaat altijd
ergens naartoe. Ik vaar op schepen die nooit zullen aankomen, dat
besef ik heel goed.

Hoe is het om te leven met het besef dat je nooit aankomt?
Gelukkig zijn er genoeg plezierige momenten om je op te vrolijken
onderweg, momenten van verbondenheid. Zoals veel artiesten heb
ik een innerlijke noodzaak om me te uiten, als een manier om te
overleven. Ik heb het geluk dat te kunnen doen, te kunnen optre-
den. De verbondenheid die je kan creéren in een zaal, is beter dan
het honorarium dat je krijgt.

Eén voor allen, allen voor één

Wat is er veranderd voor artiesten, volgens jouw ervaringen
bij ZaMu en Sabam?

Door het artiestenstatuut kan een artiest nu op twee manieren wer-
ken. Als een zelfstandig ondernemer, wat vroeger niet mocht, en
als een werknemer, zoals de meesten. Bij een interimkantoor met
een Kunstenloket heeft een artiest een fictieve werkgever en bouwt
hij sociale zekerheid op. Het statuut is nog onvolkomen, met een
heleboel voorwaarden die je zou kunnen aanscherpen en verbete-
ren. Het is nu aan iemand anders om die taak op zich te nemen,
maar weinig jonge mensen hebben goesting daarvoor. Wat is er

| deMens.nu Magazine

nog veranderd? Artiesten zijn mondiger geworden. Er bestaan al-
lerlei verenigingen waarbij ze zich aansluiten en waarmee ze druk
kunnen uitoefenen. Toch engageren ze zich te weinig en zijn ze
te veel bezig met zichzelf als persoon. Dat is een ziekte van de
tijd. Zo zijn de sociale media een zegen, en tegelijk een verarming.
Via sociale media bereikt een artiest een enorm publiek. Tegelijk
ontbreekt persoonlijk contact, elkaar zien en vertellen waarmee we
bezig zijn. Mensen communiceren zogezegd, maar delen eigenlijk
de essentie niet meer.

Welke invloed had de tijd waarin jij werd geboren?

Ik kom uit een totaal andere tijd, een maatschappij waarin het ka-
tholicisme en grote gezinnen de standaard waren. Met vijf kinderen
thuis waren wij zeker geen uitzondering. De overheersing van het
katholicisme maakte alles logisch. De pastoor preekte over welke
stem je moest uitbrengen en de Christelijke Volkspartij zat altijd in
de regering. De katholieke scholen waren heel goed georganiseerd
en je werd daarin gedrukt, net zoals in de jeugdbewegingen, en
elders... Ik heb mij moeten bevrijden van het juk van het algemene
denken van mijn tijd. Ik heb een strijd moeten leveren, op school,
overal. Mijn kleinzoon is geboren in een andere maatschappij en
zal waarschijnlijk een vrijzinnige opvoeding krijgen. Hij zal helemaal
niet de moeite ondervinden die zijn opa ondervond. Hij zal ook een
strijd moeten leveren, maar een andere. Zo leefde er in mijn tijd
meer een groepsgevoel, je behoorde tot de groep of niet. Dat is
een groot verschil met vandaag.



“Ik roeide op tegen de stroom”, zo zing je inderdaad. Van
wie kreeg je dat mee?

Dat gebeurt allemaal niet zo bewust. Ik geloof in onbewuste reac-
ties, die ongetwijfeld wel een oorzaak hebben. Van wie komt de
invioed? Dan moet ik over mijn vader vertellen, een simpele man
die niet mocht studeren maar die niet dom was. Van hem kreeg ik
mijn sociaal engagement mee, mijn verenigingswil. Mijn vader was
een vriend van Jozef Cardijn, de deken van Laken en een soort
Daens van het Brussel van toen. Cardijn kwam vaak bij ons eten.
Daarvan herinner ik mij ongelooflijke scénes. Een bedelaar belde
aan om geld te vragen. Cardijn zei dat hij geen geld kon krijgen,
maar wel de tomatensoep met balletjes die op het menu stond.
Zelfs zijn schoenen zag ik hem eens weggeven. M’n vader werkte
ook mee aan de Katholieke Werklieden Bond, die een enorme be-
tekenis had vroeger. Ik kom uit een katholiek nest en heb me daar-
uit bevrijd, maar bepaalde dingen heb ik onthouden. Zo kunnen
vrijzinnigen vaak een les leren van het verenigingsleven van katho-
lieken. Vrijzinnigen verenigen zich niet zo graag. Het staat bijna in
hun geheugen gegrift dat ze individueel zijn. Maar ik ben voor een
stuk mijn vader, tegen wie ik me altijd heb verzet. Zo ben ik voor-
zitter van alle verenigingen in Brussel die met het Brussels dialect
te maken hebben. Dat levert niets op, maar het geeft voldoening.
Het enthousiasme dat ik heb, zoals ik 0ok tijdens dit interview in

Onderhuids

“Verlangen
heb je nodig
in je leven”

de dingen kan opgaan, dat komt van mijn vader. |k heb het nooit
beseft, tot hij dood was.

Welke zijn jouw wapens om je te verzetten?

Dan schrijf ik liedjes. Ik treed op, ik kan mij uiten. Dat is wat veel
mensen te kort hebben. Een van m’n vrienden werkt bij de politie
en heel soms zegt hij iets over zijn werk. Hij stelt vast - en daar
staan velen te weinig bij stil - dat er in de gemeenten Molenbeek
en Anderlecht een gebrek aan communicatie is geweest met
de meerderheid van de bevolking. Door hen te behandelen als
gettomensen, groeiden frustraties. Je kan die frustraties door-
breken door te praten, te handelen. De Vaartkapoen is een ge-
meenschapscentrum in het hartje van Molenbeek. Misschien had
men dat centrum moeten steunen en vergroten om activiteiten te
organiseren met de inwoners. Bovendien zijn de politieagenten in
Brussel vaak stagiairs die van overal komen en geen enkel contact
met de bevolking hebben. Er is een totale vervreemding, en mis-
schien is het te laat. Hoe moet ik reageren? Ik ben in Molenbeek
gaan optreden. Dat was een fantastische namiddag.

Is het anders om na de aanslagen een lied als Brussel te

spelen?
Het lied heeft nu een totaal andere dimensie. Zo kreeg ik een dag

deMens.nu Magazine |
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na de aanslagen in Brussel een video van expats uit Amerika.
Allemaal, van Texas tot New York, hadden ze een Belgische viag
aan hun huis gehangen met als enige boodschap het lied Brussel.
De Brusselse vervoersmaatschappij vroeg mij of ze mijn intro van
Brussel mocht gebruiken. Natuurlijk, daarvoor moet ik geen geld
hebben. Als het niet te laat is... Dat is het pijnlijke. Ik word ouder,
stel dingen vast en voel me hoe langer hoe machtelozer. Ik, die
altijd dacht dat de tunnel maar twintig minuutjes duurt, ik begin
daaraan te twijfelen. Mijn liedjes zijn mijn wapens, maar die zijn niet
sterk genoeg. |k ben niet meer de tekstschrijver van de jongeren.
Muzikanten als Wannes Cappelle en Tourist LeMC - die ik allebei
bewonder - moeten het nu doen. We leven in een maatschappij
waarin alles, zoals media en reclame, gericht is op jongeren. Ge-
deeltelijk terecht en gedeeltelijk onterecht. Ik ben 65 en voelde nog
nooit zo sterk als nu dat je wordt geklasseerd en weggegomd.
Terwijl oudere mensen andere rollen zouden kunnen krijgen, als
bronnen van wijsheid binnen de maatschappij, of inspringen voor
jonge mensen... |k begrijp het niet. Dat is het gevoel van onmacht
dat in mij leeft.

Atheist tot in de kist

Als het aan jou ligt, blijf je een artiest tot in de kist?
Ik denk dat mensen talenten en taken hebben. Ik ben vrijzinnig,
maar kan hiervoor zeker verwijzen naar de bijbel. Steek je talenten

| deMens.nu Magazine

“De

eeuwige roem
bestaat niet,
dat moet je
relativeren”

niet in de grond, maar gebruik je vaardigheden, ook voor anderen.
Zet je geld niet op een spaarrekening, maar gebruik het om dingen
te realiseren. Ik kan het niet eenvoudiger uitleggen.

En atheist tot in de kist?

Daarop kan ik niet positief antwoorden. Wel vrijzinnig tot in de kist,
maar met een groot respect voor mensen die wel in een opper-
wezen geloven. Zoals mijn moeder, die me vroeg om haar geloof
niet af te nemen. Haar geloof was de leuning van de trap waaraan
ze zich vastpakte om naar de slaapkamer te gaan en de volgende
dag verder te leven. Moet ik dan zeggen tegen anderen dat ik
het niet eens ben met de god in wie ze geloven? Ik denk aan de
[taliaanse zuster die ik in Kameroen ontmoette en die zich haar hele
leven inzette om jongeren met een handicap te helpen. Als je naast
een zuster met zo’'n groot ideaal zit en je denkt dat je een atheist moet
zijn, daar gaat het niet om. Om maar te zeggen dat je opvattingen be-
perkt zijn en dat je respect moet hebben. Respect, dat is misschien
de kern en zou heel wat problemen kunnen vermijden.

Voor wie maak je de balans op van jouw leven?

De balans maak ik op voor mezelf, in de hoop dat die positief is
voor de mensen die ik nalaat. Sporen nalaten, ook al waaien ze
weg. Zelf heb ik het niet meer kunnen zeggen tegen mijn vader,
misschien zal dat later ook zo zijn. |k hoop dat mijn dochter dan
achteraf tegen haar zoon kan zeggen: “Jouw opa heeft veel fouten
gemaakt, maar hij had een bepaalde visie die de moeite waard is.”



Deze barometer peilt naar de stand van de vrijzinnigheid vandaag. Pakken
donkere regenwolken zich samen boven vrijdenkersland? Of geniet de
kritische, open en vrije geest van een staalblauwe lucht en een stralende
zon? Dit keer leert een blik op de barometer ons:

Geen zaterdag zo kwaad, of de zon schijnt vroeg of laat

Franky Bussche

Abortus uit het
strafwetboek schrappen

“Een wanbedrijf tegen de orde der familie en tegen de openbare
zedelijkheid.” Nee, dat is geen citaat uit een middeleeuwse cate-
chismus, maar wel een titel in het Belgische Strafwetboek anno
2016.

Het ‘wanbedrijf’ waarvan sprake is vruchtafdrijving. Onder de-
zelfde titel vinden we ook aanranding van de eerbaarheid en ver-
krachting, prostitutie, openbare schennis van de goede zeden,
overspel en dubbel huwelijk.

Van in het begin voerden vrijzinnig humanistische organisaties
mee strijd voor de legalisering en depenalisering van abortus. In
1990 werd de Belgische wet die abortus gedeeltelijk depena-
liseert goedgekeurd. Dat veroorzaakte zelfs een koningscrisis,
door de weigering van koning Boudewijn om de wet vanwege
zijn geloofsovertuiging te ondertekenen, waardoor de voltallige
regering de abortuswet diende af te kondigen.

Sindsdien lijkt de eis om abortus volledig uit het strafrecht te
halen vergeten te zijn. Nochtans wordt die door de vrijzinnige,
feministische en progressieve bewegingen ondersteund.

Op 30 september 2016 werd de eis opnieuw duidelijk geformu-
leerd. De Nederlandstalige en Franstalige vrijzinnig humanistische
koepelorganisaties deMens.nu - Unie Vrijzinnige Verenigingen en

het Centre d’Action Laique organiseerden samen met de Vrije
Universiteit Brussel en de Université liore de Bruxelles een aca-
demisch colloquium op de campus van de VUB, met als titel
Abortus uit het strafwetboek schrappen.

Voor een bomvolle aula werden twee rondetafelgesprekken over
de totale depenalisering van abortus georganiseerd. Hierbij wer-
den de medische en maatschappelijke gevolgen van de wettelijke
situatie belicht.

Abortus hoort niet thuis in ons strafrecht. Er dient een einde
gesteld te worden aan de betutteling en moralisering van de
vrouwen. Abortus is een vrouwenrecht. Elke vrouw beslist of ze
een niet-gewenste zwangerschap al dan niet wil verderzetten.
In Europa en ook in ons land komt abortus echter onder druk
te staan. Abortus is een persoonlijke keuze en die keuzevrijheid
moet beschermd worden.

Het colloquium had tot doel materiaal te verzamelen om aan poli-
tici te bezorgen met het oog op de definitieve depenalisering van
abortus. Talrijke aanwezige politici zegden hun steun toe aan de
eis tot volledige depenalisering van abortus en lichtten het stand-
punt van hun partij toe, evenals de ingediende wetsvoorstellen en
gedane resoluties. Op politiek viak blijkt duidelijk iets in beweging
te komen pro totale depenalisering van abortus.

deMens.nu Magazine |
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Wetenschappelijk onderzocht

jl “Verlichtingsprincipes
g maken gelukkiger”

Dat concludeert Stan Maes, emeritus
hoogleraar gezondheids- en medische
psychologie aan de Universiteit Leiden.

In zijn boek Van de Verlichting tot religieus
terrorisme, een psycho-educatieve visie
beschrijft hij de invloed van de Verlichting op
de psychologische gezondheid van de mens.
Hij bestudeert crossculturele problemen

en uitdagingen in de maatschappij zoals
migratie, terrorisme en radicalisering. Begin
2017 verschijnt zijn boek bij uitgeverij Garant,
wij spraken nu al met de auteur.

Maya Richard

In je boek begin je bij de Verlichting. Kan je dat even toe-
lichten?

Het boek vertrekt van de idealen en principes van de Verlich-
ting. Het Verlichtingsdenken gelooft in de goedheid van de mens
en zijn mogelijkheden tot zelfontplooiing en vrije wil. Dat geloof
is gerelativeerd geweest door onder meer de opkomst van het
darwinisme, het marxisme en binnen de psychologie vooral door
Freud. Darwin, Marx en Freud stellen om verschillende redenen
dat de mens helemaal niet zo vrij is als Verlichtingsdenkers bewe-
ren. Ondanks die relativering zijn de psychologie en de educatie-
wetenschappen erin geslaagd om de idealen van de Verlichting
verder uit te bouwen, waardoor een optimistische visie op de
mens is ontstaan. De Verlichtingsidealen worden vandaag wel
weer bedreigd door bewegingen zoals het moderne nationalisme,
migratie en natuurlijk ook radicalisering en terrorisme.

Je hebt het ook over agressie en antisociaal gedrag?

Agressie is een vorm van antisociaal gedrag en ontstaat omdat
mensen niet krijgen van het leven waar ze denken recht op te
hebben. Ze hebben welbepaalde verwachtingen van het leven
en wanneer zij daarin gedwarsboomd worden, leidt dat tot frus-
traties. Antisociaal gedrag en agressie ontstaan dus ook uit ra-
deloosheid en onmacht. Je moet agressie zien als een ultieme
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manier om controle te verwerven over een frustrerende situatie.
Dat kan een onbevredigde basisbehoefte zijn of een vijandige
overheid, gebrek aan onderwijs, werkloosheid, misbruik enzo-
voort. Wanneer dat gepaard gaat met het idee dat een overheid
of het gezag tegen een bepaalde groep is gekeerd, zal die groep
zich organiseren. Als er een volledig vijandbeeld ontstaat, is de
stap naar agressie niet erg groot. Zo kom je van enerzijds anti-
sociaal gedrag en agressie tot radicalisering en ook terrorisme.

Wat bedoel je met psycho-educatieve interventies in plaats
van straffen en repressie?

Mensen die terroristische daden plegen moeten gestraft worden,
anders komen onze rechtstaat en onze moraliteit in het gedrang,
maar alleen repressief optreden is onverstandig. Het is eerst en
vooral gevaarlijk omdat agressie (straffen of repressie) nieuwe
agressie oproept. Het is dus niet wenselijk, maar ook niet mense-
lijk om alleen maar te straffen. Wij zien bijvoorbeeld teruggekeerde
Syriéstrijders vaak als de vijand, maar zij vertonen veel kenmer-
ken van een posttraumatische stressstoornis. Dat betekent dat er
ook psychologische en therapeutische begeleiding nodig is. Dat
wordt nu maar heel zelden geboden en al helemaal niet door hulp-
verleners uit de eigen doelgroep, want die zijn er gewoon te weinig.

Ten tweede is voorkomen beter dan genezen. Niet elke vorm van
terrorisme is te voorkomen, maar Belgié leverde in verhouding
wel het grootste aantal vrijheidsstrijders en daar moeten we vra-
gen bij stellen. We moeten probleemjongeren op een construc-
tieve manier bereiken en begeleiden, en ze niet zomaar opsluiten
of uitsluiten. We doen veel te weinig in termen van preventie.

Hoe zit het met de radicalisering in de gevangenissen?
Gevangenissen houden te weinig rekening met inzichten uit de
psychologie en de educatiewetenschappen. Men begint dat
stilaan wel te beseffen, maar tot voor kort werden bijvoorbeeld
mensen die tot dezelfde etnische groep horen bij elkaar gezet.
Zo werden probleemjongeren opgesloten bij zware criminelen uit
dezelfde culturele achtergrond en dat bevordert radicalisering.

Je wijst ook op het belang van het sociale, van de groep?
De mens is in eerste instantie een sociaal dier en wij hebben vier
fundamentele sociale behoeften. Samenhorigheid is belangrijk:
wij hebben allemaal de behoefte ergens bij te horen. Wanneer wij
daarin worden tegengewerkt, heeft dat gevolgen. Mensen heb-
ben een groep nodig om fysiek en psychologisch te overleven
in onze moeilijke wereld. De mens wil ook graag de wereld om
hem heen begrijpen en controleren, en hij moet zich ook kunnen
ontplooien en anderen kunnen vertrouwen. Indien een van die
behoeften niet wordt vervuld of wordt verstoord, ontstaat onder
andere stress, angst en, zoals reeds beschreven, in bepaalde
gevallen ook antisociaal gedrag en agressie.

Conclusie?

Ik denk dat het boek aantoont dat universele mensenrechten en
Verlichtingsprincipes gelijklopen met fundamentele sociale be-
hoeften en persoonlijke doelen van mensen. Die rechten en prin-
cipes zijn dus niet zomaar toevallig ontstaan, ze zijn gegroeid uit
de mens zelf. Onderzoek toont ook aan dat mensen gemiddeld
gelukkiger zijn in landen waar Verlichtingsprincipes en mensen-
rechten meer worden gerespecteerd. Let wel: hier bestaat een
drempeleffect. Wanneer bepaalde basisvoorwaarden, zoals bij-
voorbeeld inkomen, rechtstaat of democratie, zijn gegarandeerd,
worden we in verhouding niet gelukkiger als we meer krijgen.

deMens.nu Magazine
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Iangs twee kanten
bekijken”

ongeren die kritisch denken en spreken over actuele
thema’s? Keer op keer bewijzen ze zelf dat het kan, niet
het minst tijdens de Digimores Debatwedstrijd. Jongeren
van over heel Vlaanderen uit de derde graad humaniora
nemen het elk jaar verbaal tegen elkaar op. We interviewen
Annelies Van Cappellen en Sasha Solau, de winnaars van de
vorige editie, over hun ervaringen.

Eline Lowier
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Jens Dendoncker, moderator van de Digimores Debatwedstrijd 2016,

met de winnaars Annelies Van Cappellen en Sasha Solau:
“Beledigende of onethische argumenten horen er niet thuis”

Voor een vrijzinnig humanist
bestaan taboes niet

Wat was jullie motivatie om deel te nemen aan de Digimores
Debatwedstrijd?

Sasha: Zowel Annelies als ik zijn gebeten door de actualiteit.
Toen we de stellingen zagen die op de Debatwedstrijd werden
voorgelegd, hadden we meteen zin om mee te debatteren.
Annelies: We namen al deel aan enkele schooldebatten, georga-
niseerd door mevrouw Fonteyn, onze leerkracht niet-confessionele
zedenleer. De thema’s overlapten vaak met die van de Digimores
Debatwedstrijd. Het enthousiasme van mevrouw Fonteyn over-
tuigde ons uiteindelijk om de sprong te wagen.

Waarom hebben jullie elkaar als partner gekozen?
Annelies: We kennen elkaar al een tijd. Sasha en ik discussiéren
elke ochtend op de bus over allerhande thema’s. Zo kwamen we
erachter dat er eigenlijk veel raakvlakken tussen ons zijn. We zijn ve-
getarisch, zijn geinteresseerd in wetenschap en spelen allebei gitaar.
Sasha: Al die gemeenschappelijke punten maakten het makkelijk
om een team te vormen.

In 2017 gaan we op zoek naar jullie opvolgers. Welke raad
heb je voor jongeren die willen meedoen?

Annelies: In de klas van Sasha werden alle stellingen min of meer
voorbereid. Voor elke stelling werden argumenten pro en contra op
een rijtie gezet. Dan zijn Sasha en ik als team op dezelfde manier
te werk gegaan. Het is belangrijk om eerst uit te zoeken wat pre-
cies wordt bedoeld met de stelling. Dan pas kan je nadenken over
argumenten. De volgende stap is extra argumenten opzoeken en
enkele bronnen over het onderwerp gebruiken om je uitleg kracht

bij te zetten. Het is ook essentieel om op voorhand tegenargumen-
ten te verzinnen. Die heb je achter de hand wanneer de tegenpartij
sterk uithaalt.

Sasha: Onthoud ook dat zowel de pro- als de contrapartij voor-
delen heeft. Als propartij kies je zelf de richting van het debat. Als
contrapartij heb je het laatste woord.

Vrij onderzoek en kritisch denken staan centraal in de wed-
strijd. Hoe was het om stellingen vanuit pro- en contra-
positie te bestuderen?

Annelies: Het was verhelderend om de stellingen telkens vanuit
twee posities te bestuderen. Vaak dachten we: wauw, zo kan het
dus ook. Een goed voorbeeld is de stelling rond de seksismewet.
We begrepen in eerste instantie niet dat iemand tegen de seksisme-
wet kan zijn. Nadat we het thema grondiger bestudeerden, ontdek-
ten we dat de wet amper gedefinieerd was.

Sasha: Het is trouwens goed om er af en toe aan herinnerd te
worden dat er tussen het zwart en het wit ook een grijze zone
bestaat. Het is niet altijd juist of fout, maar er zijn wel verschillende
standpunten. Voor een vrijzinnig humanist bestaan taboes niet. Het
is belangrijk om over alles een discussie te kunnen voeren. En dat
is bij de thema’s van de Debatwedstrijd zeker het geval.
Annelies: Wel moet je debatteren als humanist. Beledigende of
onethische argumenten horen er niet thuis.

Hebben jullie een stelling pro of contra moeten verdedigen,

hoewel je zelf een andere visie had?
Annelies: Op dat vlak hebben we veel geluk gehad. Ik geloof niet

deMens.nu Magazine |
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Annelies en Sasha met Wendy Fonteyn, hun leerkracht niet-confessionele zedenleer:

dat we ooit een standpunt hebben moeten verdedigen waar we
radicaal tegen waren. Wel moesten we soms argumenten gebrui-
ken waar we het niet volledig mee eens waren. |k ben erg blij dat
ik niet voor het boerkiniverbod moest debatteren, want ik geloof
dat mensen op openbare plaatsen mogen dragen wat ze willen,
zolang het niet kwetsend of provocerend is.

Sasha: We wisten over het algemeen vrij goed wat te zeggen voor
of tegen elke stelling. Je staat daar ook nooit alleen, je kan altijd op
je partner steunen als je het even niet meer weet.

De thema’s uit de wedstrijd zijn nog steeds actueel. Blijven
jullie die items volgen?

Annelies: Zeker de thema’s rond de viuchtelingenproblematiek,
die ben ik blijven volgen. De stelling over Zwarte Piet iets minder.
Het debat rond het boerkiniverbod is tijdens de zomer trouwens
helemaal ontploft.

Sasha: Er zijn natuurlik nog tal van andere thema'’s die we inte-
ressant vinden. Hier doen we dan voor onszelf een onderzoekje.

Heeft de Debatwedstrijd jullie geinspireerd om verder te
gaan met jullie talent voor het debatteren?

Sasha: |k ben wel geinteresseerd in debatteren, maar hou het
liever bij open discussies. Het moet niet allemaal zo volgens de
regeltjes. Dankzij de Debatwedstrijd kwam ik in contact met de
Humanistische Jongeren (Hujo) en ben ik meegegaan naar de
European Humanist Youth Days in Utrecht. Het was enorm fijn
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“Het is goed om er af en toe aan herinnerd te worden dat er
tussen het zwart en het wit ook een grijze zone bestaat”

om discussies te kunnen voeren met andere vrijzinnig humanisten.
Annelies: Verder debatteren in competitievorm, ik weet het nog
niet. Wel heeft de Debatwedstrijd ons geinspireerd om ieder verhaal
langs twee kanten te bekijken, steeds alle opties te overwegen.

Wat was voor jullie het leukste aan deelnemen aan de Debat-
wedstrijd?

Sasha: |k vond het leuk te ontdekken hoe een echt debat er kan
aan toegaan.

Annelies: |k vond het vooral leuk om jongeren uit heel Vlaanderen
te leren kennen die de thema’s ook grondig bestudeerd hadden.
We hadden meteen een aanknopingspunt en ook na de wedstrijd
werd er nog verder over de thema’s nagedacht. De wedstrijd zelf
was een enorm leuke ervaring. Ik zou alle jongeren die nieuwsgierig
en geinteresseerd zijn in politiek en actualiteit zeker aanraden om in
te schrijven voor de voorrondes.

Digimores Debatwedstrijd 2017
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Dossier: Newspeak: De sturende kracht van taal

De schone vernietiging
der woorden
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1984 hier wel vrij letterlijk nemen. Alle onreine Via het spreken en denken wil de over-

Bovenstaande stelling is een van de uit-
gangspunten van 71984, het klassieke werk
uit 1948 van de Britse schrijver en journa-
list George Orwell (1903-1950). De roman
vormt de neerslag van een verregaand
gedachte-experiment met betrekking tot
een allesoverheersende dictatuur. In de
fictieve staat Oceanié werkt de overheid
aan een ingrijpend systeem om mensen
te brainwashen. En brainwashen mag je

en afwijkende gedachten moeten uitgezui-
verd worden. Het middel daartoe is taal.
Via Newspeak, een nieuw ontworpen taal,
wil de overheid de burgers op één lijn krij-
gen, haar lijin. Woorden worden geschrapt
en betekenissen beperkt. Alles moet leuk
klinken en mag vooral niet aanzetten tot
dieper nadenken. “It's a beautiful thing,
the destruction of words”, klinkt het sinis-
ter. En pas op, want Big Brother ziet alles!

heid in 7984 uiteindelik het gedrag van
haar burgers manipuleren. In eenzelfde
beweging blijft ze zelf buiten schot, want
niemand bezit nog de woordenschat om
kritiek te leveren. Klinkt als een akelige en
overdreven dystopie? Een dystopie, of het
tegenovergestelde van een utopie, is een
denkbeeldige samenleving met uitsluitend
onaangename kenmerken. Het akelige is
net dat het minder fictief of vergezocht is

deMens.nu Magazine Dossier



dan we zouden (willen) denken... Heel wat
elementen uit het concept Newspeak zijn
verdacht herkenbaar. Laten we er een aan-
tal onder de loep nemen.

Woordmanipulatie

Het systeem maakt gebruik van woord-
manipulatie. Woorden worden verbloemd
om zachter over te komen (eufemisme),
veranderd om beter te klinken (eufonie),
afgekort om minder opgemerkt te worden
of simpelweg geschrapt (reductie). Zolang
ze maar vlot in de mond liggen en geen
aanleiding geven tot kritische reflectie.

Maar het gaat verder dan dat. Literaire
meesterwerken worden hertaald en ge-
censureerd. Alle onkuise seksualiteit en

subversieve elementen worden uitgewist
of vervangen. Ook de officiéle geschied-
schrijving moet eraan geloven. Dat Oceanié
ooit in staat van oorlog verkeerde met zijn
huidige bondgenoten (en toen de bond-
genoot was van zijn huidige vijanden), moet
vergeten worden. Wie anders beweert,
wordt ‘gecorrigeerd’ en terechtgesteld.

Klinkt bekend in de oren? De duivelsverzen
van Salman Rushdie? Of dichter bij huis: de
Index librorum prohibitorum, de lijst met de
door de paus verwerpelijk geachte boeken.
Emile Zola, Daniel Defoe, Gerard Walschap
- wee je zielenheil als je ze destijds las! En
los van die specifieke voorbeelden, wordt
de geschiedenis niet altijd geschreven door
de overwinnaar? Gaande van de lengte van

De iconische Big Brother bewaakt de partijvisie

Napoleon tot de volkerenmoord in Armenié.

Overigens, ook hedendaagse berichtgeving
is erg gekleurd en stuurt enorm door de
woordkeuze. Is iemand een vrijheidsstrijder
of een terrorist? Spreek je over een invasie
of een bevrijding? Media en overheid be-
dienen zich vaak van bepaalde beelden om
hun visie door te drukken. Soms ligt het er
vingerdik bovenop: in de Verenigde Staten
is het werkwoord to liberate een grap ge-
worden nadat de overheid al net iets te veel
landen heeft ‘bevrijd’. Wanneer je er bijvoor-
beeld een iPhone steelt, ‘bevrijd’ je die van
ziin eigenaar. Ander saillant voorbeeld uit
de VS: brought to justice is een eufemisme
voor het uitschakelen van vijanden van de
staat, vaak zonder proces. Een specifiek en
bedenkelijk soort justice...

Framing

Dit spelen met en kleuren van woorden
wordt framing genoemd. Brought to justice
maakt deel uit van een dergelijk frame of
kader. Woorden als ‘uitschakelen’ en ‘vijan-
den van de staat’ roepen al bepaalde emo-
ties op. Maar ‘doden’, ‘ombrengen’ of zelfs
‘vermoorden’ van ‘verdachten’ zou nog an-
ders geklonken hebben. George Lakoff, de
Amerikaanse taalwetenschapper die framing
als begrip heeft uitgewerkt, definieert het als
“het brengen van een specifieke bundel van
talige en visuele elementen waarmee men
bij een boodschap bepaalde delen naar
voren schuift en andere verbergt, om de
luisteraar naar de gewenste interpretatie te
leiden”. Kortom, je stuurt met beelden.

De politiek staat bol van dergelijke frames,
maar ook daarbuiten zijn ze overal te vin-
den. Wat dacht je bijvoorbeeld van de
zorgsector? Baldwin Van Gorp en Tom
Vercruysse, verbonden aan het Instituut
voor Mediastudies van de KU Leuven,
deden onderzoek naar beeldvorming over
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Woorden

Kun je woorden opnieuw uitvinden,
woorden die al lang bestaan?

Of ze nu pas ontdekken,

ook al ken je ze al heel lang?

En kan eenzelfde woord

vandaag iets anders betekenen

dan pakweg een eeuw geleden?

Auto bijvoorbeeld?

Hebben woorden met andere woorden
een vervaldatum?

Het maakt taal

tot een mensenwetenschap.

Met strikt vastgelegde regels,

maar grillig als een mens in gebruik.

Dagvers van Geert De Kockere op 29 september 2016
Meer info: www.geertdekockere.be
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Volkscommissaris Nikolaj Jezjov (rechts, naast Jozef Stalin)

tuimelde van zijn hoge positie in de Sovjet-Unie. In 1939 werd hij

geéxecuteerd en nadien uit de archieven gewist

dementie. Meestal beschouwen we de
Ziekte als een vijandige indringer - een dief
of sluipmoordenaar tegen wie we moeten
strijden. Tegelijk is de diagnose een soort
doodsvonnis: de nadruk wordt gelegd op
het eindpunt, iemand sterft al terwijl hij er
nog is. Heel anders kan de beleving zijn
als het ‘dood’-frame geruild wordt voor het
‘pluk de dag’-frame, met de nadruk op wat
er wél nog is en kan. De ‘vijand’ wordt dan
een ‘vreemde reisgezel’, iemand met wie je
leert samenleven. Je merkt meteen hoeveel
impact de woordkeuze kan hebben op hoe
je iets bekijkt en ervaart.

Krachtig beeld

Hoe ver die invloed reikt, blikt uit een
onderzoek van de Stanford-universiteit.
Proefpersonen kregen een tekst over mis-
daad te lezen. In de ene versie werd die
beschreven als een virus, in de andere als
een beest. Gevraagd naar de beste aan-
pak om misdaad terug te dringen, droegen
de lezers van het virusverhaal heel andere
oplossingen aan dan die van de beest-
versie. Bij het virus sprak men over bestrijden
van misdaad en preventiemaatregelen, bij
het beest had men het over vangen en op-
sluiten van criminelen. De metafoor stuurde
dus zeer duidelijk het denken. Meer nog,
ze woog zwaarder door dan de politieke

oriéntatie van de proefpersonen. Een
krachtig beeld kan je dus zelfs ongemerkt
van mening doen veranderen! Is het toeval-
lig dat framing niet alleen ‘kaderen’ maar
ook ‘erin luizen’” betekent? Een frame is ge-
vaarlijk. Het kleeft en je wist het niet zomaar
weer uit. Vandaar dat framing vaak een
wedstrijd ‘om ter snelst’ is.

Framing kan je op twee manieren doen:
doelgericht of attributief. Bij attributief
framen ken je een bepaalde eigenschap
aan iets toe, bij doelgericht framen ligt de
nadruk op het doel dat je ergens mee be-
reikt. Je kan een hamburger bijvoorbeeld
als 75% vetvrij of 25% vetrijk omschrijven,
een positief of negatief attribuut. Gunstige
frames werken hier het best: we kiezen voor
het positieve. Bij doelgericht framen voelen
we het omgekeerd aan: een ongunstig doel
vermijden spreekt meer aan dan een goed
doel bereiken. Denk bijvoorbeeld aan borst-
kankerpreventie: je borsten onderzoeken
om kanker te vermijden motiveert meer dan
om je eigen lichaam te leren kennen. Gek
hoe woorden gedrag bepalen.

Inkleuren of uitgommen

Framen kan natuurlijk ook algemener: je
verbindt een bepaald beeld ergens mee.
Reclame blinkt daarin uit: de olifant met de

krachtige smaak van chocolade, het beertje
met de zachtheid van het wasproduct, het
condoom met de veiligheid van een fire-
wall...

Niet alleen producten maar ook personen
kunnen in een kader worden gevangen.
Een leider kan een dictator zijn of een ver-
lichte despoot. Of beiden, al naargelang
de tijdsgeest. Is Assad, de Syrische pre-
sident, veranderd als persoon of is het
alleen onze perceptie van hem die nega-
tiever kleurde?

Nog radicaler kan het ook: iemand gewoon
uitwissen. In de roman 7984 word je een
unperson als je uit de gratie valt. Alle do-
cumenten worden herschreven, je naam
wordt uitgeroeid en mag nooit meer ge-
noemd worden. Het idee komt terug in de
romans over Harry Potter met Voldemort,
‘Hij-Die-Niet-Genoemd-Mag-Worden’ of
‘Jeweetwel’. Dichter bij de realiteit beston-
den dit soort unpersons ook in sommige
totalitaire regimes, bijvoorbeeld bij Stalin of
Hilter. Mensen verdwenen gewoonweg, uit
archieven, registers en zelfs uit oude foto’s
- Photoshop avant la lettre. Het principe
heet damnatio memoriae, vervloeking van
de nagedachtenis, en er zijn tal van voor-
beelden terug te vinden sinds de Oudheid.
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© Oakoak, www.oakoak.fr

Woordvolgorde

Dat beelden een boodschap kunnen stu-
ren, ligt voor de hand. Maar we staan er
niet altijd bij stil dat ook de zinsopbouw
bepalend kan zijn. Niet alleen woord-
manipulatie, maar ook zinsmanipulatie
heeft impact. Bekijk de volgende zinnen
eens die Ronny Boogaart, taalkundige aan
de Universiteit Leiden, aanhaalt in zijn boek
Een sprinter is een stoptrein zonder wc. De
Sturende kracht van taal:

“Sterkedrank is niet schadelijker voor je
gezondheid dan bier of wijn.”

“Sterkedrank is even schadelijk voor je
gezondheid als bier of wijn.”

“Bier en wijn zijn even schadelijk voor je
gezondheid als sterkedrank.”

“Bier en wijn zijn niet minder schadelijk dan
sterkedrank.”

Bij het lezen valt meteen op welke verschil-
lende boodschappen die frasen uitdragen,
ook al zeggen ze strikt genomen hetzelfde.
Door de volgorde te veranderen, verschuif

je de negatieve lading van sterkedrank naar
bier en wijn, of omgekeerd. In de eerste for-
mulering worden de gevolgen van drinken
in hun geheel geminimaliseerd, waar ze in
de laatste net beklemtoond worden. Wees
dus kritisch als je slogans of campagnes
beoordeelt. Draai de woorden eens om,
misschien zijn de ‘feiten’ dan ook omge-
keerd...

Eendenpraat en dubbele moraal

Al die middeltjes uit de taaltrukendoos zet
de regering uit 7984 in om mensen denk-
lam en monddood te maken. ‘Duckspeak’,
spreken zonder nadenken, is het nieuwe
ideaal. Spreken zoals een eend kwaakt
dus. De partijvisie moet zodanig bij de bur-
gers ingebakken zitten dat zij die gedach-
ten automatisch uitbraken. Orwell vergelijkt
het met kogels die uit een machinegeweer
vliegen. “Onwetendheid is kracht”, geldt de
partijslogan.

Dat brengt ons bij het volgende punt:
zijn alle burgers het daarmee dan eens?
Denken ze nooit verder of dieper na? Toch
wel, maar daar heerst de ‘doublethink’
- ‘dubbeldenk’. De censuur is zo door-

Positief framen is buiten
de kaders breken om
gedachten ten goede om
te polen, bijvoorbeeld om
discriminatie tegen te gaan

gedreven dat ze ook op het denken van de
burgers van toepassing is. Ze worden ver-
wacht of geleerd zichzelf iets wijs te maken
en hun eigen mening te censureren. Ze
moeten dus ‘dubbeldenken’, hun waarheid
en die van de Partij. Waarbij de eerste in
feite liefst vergeten wordt. Wie de ‘dubbel-
denk’ goed beheerst, kan zelfs twee elkaar
uitsluitende gedachten tegelijk als correct
beschouwen, indien de Partij dat vereist.

Het ruikt naar dubbele moraal, een concept
dat ons nogal snel tegen de borst stuit. Te
snel misschien, want zo ongenaakbaar is
de mens vaak niet. De Duits-Amerikaanse
filosofe Hannah Arendt bepleitte dat inzicht
op virtuoze wijze in haar commentaren op
het proces tegen de SS’er Adolf Eichmann.
Nazi’s, en bij uitbreiding alle medeplichti-
gen aan een gewelddadig regime, zijn niet
noodzakelijk kwaadaardige monsters. Inte-
gendeel, het zijn vaak modale voorbeeld-
burgers die wel beseffen dat het niet pluis
is, maar toch blijven volgen. “De banaliteit
van het kwade”, noemt Arendt dat.

Vrije meningsuiting
Overigens, heel wat mensen kunnen een
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Omdenken is denken
in termen van kansen
en niet van problemen

dictatuur bewust waarderen. Strakke regels
en rechtlijnige eenvoud kunnen een houvast
en een gevoel van veilige geborgenheid
bieden. Het zijn waarden die voor sommige
personen hoger aangeschreven staan dan
vrijheid of kritisch denken. Het is voor ons
moeilijk te begrijpen, maar heel wat oudere
inwoners van Rusland kijken met nostalgie
terug naar de Sovjet-Unie. En toch, stel dat
je in een dergelijke context opgroeit, waar
je amper in contact komt met andere visies,
waar goed burgerschap gelikstaat aan
loyaliteit en trouw. Hoe moeilijk is het dan
niet om je kritisch op te stellen? In dat op-
zicht kan het belang van vrije menings-
uiting niet overschat worden. Het gaat niet
zozeer of alleen over goede of foute me-
ningen, maar om door een veelheid aan
gedachten tot nieuwe en/of eigen inzichten
te komen. Niettemin gaan er soms stem-
men op om de vrije meningsuiting in be-
paalde gevallen in te perken, bijvoorbeeld
in de strijd tegen terrorisme. De aandach-
tige lezer beseft nu al het gevaar, want ook
dat is een frame.

Al die manipulatie en sturing kunnen mis-
schien wrevel of achterdocht opwekken.

Mila (4): Wat een geluk dat
het regent! Nu hebben we de
hele speeltuin voor onszelf.

naxnaa

En waar je 7984 letterlijk en figuurlijk nog
naast je kan neerleggen, geldt dat niet voor
de werkelijkheid. Gelukkig is niets eenzijdig
goed of slecht, ook framing niet. Je kan het
ook constructief inzetten, om gedachten
ten goede om te polen. Bijvoorbeeld om
discriminatie tegen te gaan. Een illegaal
kan je ook een sans-papiers noemen, dan
gaat hij van ‘louche crimineel’ naar iemand
die administratief niet in orde is. Door ver-
schillen verrijkingen te noemen in plaats van
bedreigingen. Door zelfmoord zelfdoding te
noemen.

De vraag of het aandachtspunt blijft ech-
ter wie het roer in handen heeft en welke
koers die wil varen. Wat ‘constructief’ is,
is immers bijzonder relatief. Stalin, Hitler en
de regering van 71984 vonden ook dat zij het
bij het rechte eind hadden. De Tsjechische
schrijver Milan Kundera omschrijft het mooi
in een ander standaardwerk over totalita-
risme, zijn roman De ondraaglijke lichtheid
van het bestaan: “Niet misdadigers creéer-
den die misdadige regimes, maar enthou-
siastelingen, in de overtuiging dat ze de
enige weg hebben ontdekt die naar het
paradijs leidt.”

Omdenken deoor kinderen
Via Anneke de Wit

© Omdenken, www.omdenken.nl

Occasioneel is positieve framing ongevaar-
lijk, maar wel ergerlik. Zoals wanneer de
Nederlandse treinmaatschappij vertraging
herbenoemt als ‘extra reistijd’.

Een fris perspectief

Afsluiten doen we echter in schoonheid.
‘Omdenken’ is een beweging die expliciet
op constructieve herkadering inzet en met
een creatieve knipoog mogelijke problemen
hertaalt. Het succes hiervan illustreert dat
positieve framing toch oprecht verfrissend
en opmonterend kan zijn. Het is een beetje
een principe dat deMens.nu hanteert in de
vrijzinnig humanistische gespreksbegelei-
ding. Niemand een waarheid a priori voor-
schotelen, maar wel helpen om de dingen
eens door een andere bril te bekijken. Om
van gebeurtenissen een samenhangend
verhaal met zin te maken en kansen te zien
waar er eerst alleen moeilijkheden waren.
Toch ook een vorm van framing? Maybe
the destruction of things can be a beautiful
thing after all...

* k%

Dossier deMens.nu Magazine |

23



24

Dossier: Newspeak: De sturende kracht van taal

Mediakritiek

Wie bewaakt d_e bewakirs?

n een democratie vormen journalisten een essentiéle vierde macht. Hun
taak is het om de bevolking correcte informatie te verschaffen en een
wakend oog op de gezaghebbers te houden.

Dat een groot deel van de burgers wantrouwig staat tegenover ‘de
journalisten’ doet echter vermoeden dat die hun taak niet optimaal (kunnen)
vervullen. En ja, newspeak is niet alleen een realiteit in Noord-Korea, maar
sluipt ook onze vertrouwde krant binnen in de vorm van buzzwords, hashtags
en native advertising, tot ergernis van de kritische gebruiker. Is het stilaan code
rood voor de Vlaamse media?

Bert Goossens
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Zelfregulering

“Maar wie bewaakt de bewakers?”, vraagt
de Romeinse poéet Juvenalis zich af in zijn
Satires. De media hebben een belangrijke
rol als bewaker van de democratie, maar
wie bewaakt de kwaliteit van de media?

De Raad voor de Journalistiek, een platform
voor journalistieke zelfregulering, gaat na of
de journalistieke beroepsethiek in Viaan-
deren wordt nageleefd. Daarnaast wordt
er ook binnen diverse media openlijk aan
zelfreflectie gedaan. Zo had De Standaard
tot voor kort een ombudsman die de deon-
tologische werking van de krant in een we-
kelijkse column een spiegel voorhield. Ook
opiniemakers steken geregeld de hand in
eigen boezem, door bijvoorbeeld de vraag
op te werpen of hun redacties niet te snel
en te sensationeel berichten.

Het alternatieve nieuwsmedium Apache,
vroeger De Werktitel, stelt echter vast dat
ondanks de bestaande initiatieven zelf-
kritiek binnen vele mediahuizen een moeilijke
opgave blijkt te zijn. In haar rubriek Media-

kritiek kruipt de redactie van Apache in
de rol van mediawaakhond en stelt ze de
problemen binnen het Viaamse medialand-
schap aan de kaak.

Less Is More?

Een van die problemen is dat onze kran-
ten wel dikker worden, maar daarom niet
informatiever. Volgens een studie van het
Steunpunt Media staan er ongeveer de helft
minder nieuwsverhalen in de Vlaamse kran-
ten in vergelijking met twee decennia gele-
den. Tekst moet steeds meer wijken voor
aantrekkelijke visuals om te kunnen concur-
reren met de nieuwe digitale alternatieven.

Er treedt ook convergentie op: de kranten
nemen steeds vaker berichten van elkaar
over. Dat de verschillende kranten dezelfde
verhalen brengen kan ook een positief ge-
volg hebben volgens de onderzoekers van
Steunpunt Media. Het zou een ‘gedeelde
publieke sfeer’ kunnen bevorderen, waar-
door het publieke debat wordt versterkt.
Neemt niet weg dat het gevaar dreigt dat
door bepaalde nieuwsverhalen uit te sluiten,
de media falen in hun taak om
de bevolking voldoende te in-
formeren.

Daartegenover staat de online
nieuwsberichtgeving, waarbij
de kwantiteit van de nieuws-

F— = —— e |0 A verhalen het vaak haalt op de
== ———R——— kwaliteit. Nieuws moet in de
-:'_:_:—":-_ —— _E_:" ~  digitale tjd hapklaar en snel

I — R worden geserveerd, waardoor
gﬂ,{_‘—-—:—_"—#——_*—- —=ic de klassieke double check
:'h‘;; " - — oy 3 achterwege durft te blijven.
e 8 —

— = Big Media

In oorsprong waren nieuwsdragers politieke pamfletten,
vandaag dreigen ze te evolueren naar spreekbuizen

van de hoogste bieder

Volgens Media.21, een ver-
zameling van alternatieve
nieuwsmedia in Vlaanderen,
is de samenstelling van het

Vlaamse medialandschap een belangrijke
oorzaak van de nieuwsverschraling. Zowat
alle bekende Vlaamse kranten en tijdschrif-
ten zijn vandaag in handen van enkele
grote mediagroepen. Een doorn in het oog
van Media.21 zijn de (indirecte) subsidies
waarop die mediamastodonten jaarlijks
kunnen rekenen. Volgens Media.21 wordt
er een blanco cheque uitgeschreven van
400 miljoen euro waar geen kwaliteitsbe-
waking tegenover staat. Meer zelfs, de op-
brengsten belanden volgens Tom Cochez
van Apache “in de portefeuilles van enkele
steenrijke Vlaamse families die boven-
dien vaak gebruikmaken van fiscale spits-
technologie om de achterliggende cashende
aandeelhouders voor de buitenwereld af te
schermen.” Dit bestendigt, aldus de auteur,
een oneerlijke concurrentie tussen de klas-
sieke grote mediaspelers en de alternatieve
(digitale) media, waar de gebruiker finaal de
dupe van is.

Nieuws te koop

Een van de meest zorgwekkende trends
in medialand is native advertising. In
hun speurtocht naar winstmaximalisatie
komen de grote mediahuizen terecht bij die
dubieuze mengvorm van journalistiek en
adverteren. Native advertising is, aldus een
marketeer op zijn blog, “het laten aansluiten
van advertenties op het platform waarop ze
vertoond worden, zodat ondanks het zien
van een advertentie de bezoekerservaring
niet verandert.” Toegepast op journalistiek:
het verpakken van een commerciéle bood-
schap als ‘nieuws’ zonder dat de gebruiker
het al te goed doorheeft.

Het behoeft weinig uitleg dat die praktijk de
objectiviteit van de berichtgeving niet ten
goede komt. In oorsprong waren nieuws-
dragers politicke pamfletten, vandaag drei-
gen ze te evolueren naar spreekbuizen van
de hoogste bieder.
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Er is een alternatief

Hoe je het ook draait of keert: gedegen jour-
nalistiek werk moet gefinancierd worden.
Te creatieve vormen van adverteren bren-
gen de onafhankelijkheid in het gedrang en
het hanteren van te enge winstmotieven
leidt tot verschraling in de berichtgeving.

De Nederlandse nieuwssite De Correspon-
dent is een goed voorbeeld van hoe een be-
talend, advertentievrij medium kan leiden tot
kwalitatieve journalistiek. Op de site lees je
vlot geschreven artikels met diepgang die bo-
vendien aantrekkelijk worden gepresenteerd.

Sites als De Correspondent luiden onge-
twijfeld de (digitale) toekomst in. Toch is het
eveneens belangrijk om ervoor te zorgen
dat nieuws toegankelijk en betaalbaar blijft.
We moeten een situatie vermijden waarbij
de mindergegoeden uit onze maatschappij
achterblijven met de gratis pulp. De media
hebben net de taak om iedereen, met welke
sociale achtergrond ook, op een correcte
en laagdrempelige manier te informeren.
Het is hier dat de overheid een belangrijke
rol heeft te spelen.

Apache stelt bijvoorbeeld als alternatief
voor de huidige subsidieregeling voor om

burgers mediacheques te geven, zodat
ze zelf in handen hebben welke media
ze eigenlijk willen ondersteunen. Dat zou
voor vernieuwende, kwalitatieve media-
initiatieven, die verder dan de pure winst
kunnen kijken, alleen maar voordelig zijn.

De media, dat zijn wij

Je kan de vraag opwerpen of de (klagende)
gebruikers niet gewoon de media krijgen
die ze verdienen. Zoals vaak is ook dit een
verhaal van gedeelde verantwoordelijkheid.

Mediahuizen moeten een balans vinden
tussen verkoop en kwaliteit. De overheid
heeft dan weer de opdracht om het speel-
veld van het medialandschap te reguleren
op een manier die het pluralisme ten goede

Nieuws moet in de digitale tijd
hapklaar en snel worden geserveerd,
waardoor de klassieke double check
achterwege durft te blijven

komt. De kritiek van Media.21 dat dit niet of
te weinig gebeurt, lijkt legitiem.

Maar ook de gebruiker mag zich niet neste-
len in een discours dat “alle media bedrie-
gers zijn”. Er worden wel degelijk goede
stukken geschreven en diepgravende
reportages gemaakt, ook in de reguliere
media. Men kan er bovendien zelf voor
kiezen om zich niet te laten vangen door
clickbait-artikels en gebral op sociale media
bewust links te laten liggen.

Laten we dus vooral ook zelf actieve bewa-
kers van correcte informatie zijn. Vandaag
maken wij allemaal immers meer dan ooit
deel uit van ‘de media’.

Persvrijheid in het gedrang?

Momenteel lopen twee dagvaardingen tegen de nieuwssite Apache n.a.v. een
artikelenreeks over belangenvermenging in de Antwerpse vastgoedsector.

De Vlaamse Vereniging van Journalisten “steunt Apache in zijn verweer tegen

de vorderingen, die nauwelijks worden gemotiveerd en een forse knauw kun-
nen toebrengen aan de persvrijheid.”

Meer info: www.journalist.be en www.apache.be
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Nieuws

Dat berichtgeving vaak - of altijd - gekleurd is,
hoeft geen probleem te zijn. Zolang je maar
voldoende en diverse nieuwsbronnen en

Dit onafhankelijk nieuwsmedium

doet naast mediakritiek ook zelf aan
onderzoek, onder meer naar de banden
tussen de zakenwereld, media en
politiek. Mediapart is een vergelijkbaar
Franstalig initiatief. De alternatieve
Vlaamse media hebben zich verzameld
in de Media.21-groep.

perspectieven raadpleegt. Hieronder geven we

enkele van onze favorieten mee.

MO*

Ook al wordt het leven globaler, het
nieuws Kijkt het laatste decennium vaker
naar het binnenland. Wie weet wat er
zoal leeft in Zuid-Amerika, Oost-Azié,
laat staan Oceanié? Buitenlands nieuws
bereikt ons vaak alleen in de vorm van
oorlog, terrorisme en natuurrampen.
MO* zorgt voor een noodzakelijk
aanvullend mondiaal perspectief.

Wwww.mo.be

www.apache.be, www.mediapart.fr
en www.media21.be

Nederlandse site die het idee van
constructieve journalistiek ter harte
neemt. Ze gaat voorbij aan de waan
van de dag, en is daardoor vaak
net relevanter om de actualiteit te
begrijpen.

Een vrouwenmagazine is vaak een
collage van seksistische clichés.
Hoofdredacteur Jozefien Daelemans
bewijst met het online magazine
Charlie dat het ook anders kan.
“Geen voorgekauwde eenheidsworst,
maar échte verhalen en realistische
rolmodellen”, om het met de woorden
van Charlie te zeggen.

Het is altijd uitkijken naar de scherpe
analyses van Rutger Bregman, de man
die de discussie over het basisinkomen
in de Lage Landen op de agenda
zette.

www.charliemag.be

www.decorrespondent.nl

DeWereldMorgen Internationaal De kat van Pavlov

Dit open burgerplatform met duidelijk
linkse inslag wordt door sommigen
afgedaan als spreekbuis van de
vakbond, maar brengt vaak interessante
analyses en een andere blik op de
actualiteit. Wie liever ook eens via rechts
kijkt, kan terecht bij Doorbraak.

www.dewereldmorgen.be
en www.doorbraak.be

Ondergetekende is zelf ook betrokken
bij een mediaproject. De kat van Paviov
biedt een platform aan stemmen die
minder luid weerklinken in de reguliere
media. De interviews zijn gratis te
bekijken op de website.

Altijld waardevol is het om er ook eens
de buitenlandse pers bij te nemen: The
Guardian, Le Monde, Al Jazeera...

Vox geeft een andere kijk op de
Amerikaanse samenleving dan de vaak
erg conservatieve Amerikaanse media.
Liever wat luchtiger? John Oliver brengt in
zijn Last Week Tonight maatschappelijke
thema’s op humoristische wijze aan

de opperviakte. Op YouTube kan je

het hoofditem van elke aflevering gratis
herbekijken (15 a 20 minuten).

www.dekatvanpavlov.be

WWW.VOX.COmM en
www.youtube.com/user/lastweekendtonight
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Grens tussen nieuws en reclame

Meer transparantie gevraagd

m—

——— —

© Joke Goovaerts

Pol Deltour, nationaal secretaris van de Vlaamse Vereniging van Journalisten:
“Waakzaam blijven op verschillende viakken, dat is onze taak.”

ommerciéle boodschappen worden steeds vaker in een
journalistiek jasje gestoken. Door de opkomst van native
advertising komt de rol van een onafhankelijke pers in gevaar.

Onlangs organiseerde de Vlaamse Vereniging van Journalisten
(VVJ) een studiedag over branded journalism en native advertising.
Wij gingen praten met Pol Deltour, nationaal secretaris van de VVJ.

We spreken al jaren over vervlakking
van de media. Wordt verdoken reclame
nu ook verkocht als journalistiek?
Inderdaad, de grens tussen reclame en on-
afhankelijke journalistiek wordt steeds vager,
althans bij een deel van de nieuwsmedia.

Maar de vermenging van journalisticke en
commerciéle content is geen nieuw feno-
meen. Met de publireportages in de toe-
risme- en lifestylesfeer zijn we al langer dan
vandaag vertrouwd. De content van adver-
teerders wordt in redactionele boodschap-

Joke Goovaerts

pen verweven. Op radio en televisie spraken
we vroeger van ‘verborgen verleiders’.

Maar nu zijn we in een stroomversnelling
terechtgekomen. Dat heeft veel te maken
met de digitalisering van de media. Op
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De vermenging van journalistieke en
commerciele content is geen nieuw
fenomeen. Maar nu zijn we In een
stroomversnelling terechtgekomen

online nieuwssites stellen we vast dat die
vermenging meer mogelijkheden biedt aan
uitgevers en adverteerders. Ze maken er
dan ook gretig gebruik van.

Kijk maar naar de cultuur van de ‘lijstjes-
journalistiek’. Bijvoorbeeld: hier zijn de tien
tips om komaf te maken met de muggen-
plaag. Bij tip één en twee zit je nog met
objectieve, wetenschappelijke tips. Maar
bij tip vier word je al naar een cosmetica-
product of een medisch product geleid, en
dat voert je naar de website van een com-
merciéle producent. Dat zijn de gevaren
van de digitalisering: minder zichtbare ver-
menging. Het onderscheid tussen een
branded artikel en een ‘serieus’ nieuws-
artikel wordt almaar vager.

Er is niet genoeg transparantie?
Inderdaad, we hebben vastgesteld dat
transparantie een probleem is. |k kan niet
zeggen dat we de grote contrarevolutie
gaan bewerkstelligen, maar we hebben dat
probleem vanuit de journalistenbeweging
op de kaart gezet en we zijn ermee naar de
uitgevers getrokken.

De eerste indruk is dat de uitgevers ook
beseffen dat ze met vuur spelen als ze hier
te ver in gaan. Want uiteindelijk staat de ge-

loofwaardigheid van je berichtgeving op het
spel, en dat is toch het laatste waar je in
deze tijden mag mee spelen.

In termen van newspeak: wordt de bur-
ger dan gemanipuleerd?

Heel kort geleden is er een Britse enquéte
geweest over sponsored journalism en
native advertising. Wat bleek? De meer-
derheid van de mensen zei dat ze het on-
derscheid niet meer kunnen maken tussen
het redactionele en het commerciéle. Ze
zien de verwevenheid niet meer. Of met an-
dere woorden: ze hebben geen vertrouwen
meer in de nieuwsmedia.

De pers zou in het beste geval een
vierde macht moeten zijn. Dat betekent
dat de burger op een correcte en ob-
jectieve manier dient geinformeerd te
worden. Welke rol kan de journalisten-
vereniging hierin spelen?

Blijven hameren op de nood aan authen-
tieke journalistiek. Journalistiek moet be-
dreven worden - en ik hoop dat dit niet
conservatief klinkt - volgens de klassieke
waarden van die journalistiek. Dat betekent
correcte, betrouwbare en objectieve journa-
listiek, niet gedreven door politieke of com-
merciéle directieven. Of als het dan toch
gebeurt, dan moet het duidelijk en trans-

parant zijn: dit is een advertorial, dit is een
commerciéle boodschap. In essentie moet
journalistiek zuiver zijn, correct én regels in
acht nemen, zoals het recht op privacy.

De realiteit is dat beginnende journa-
listen vaak met een laag loon starten.
Uit commerciéle noodzaak evolueren
ze naar een soort van copywriting voor
bedrijven. Hoe kan je daar als journa-
listenbond tegenin gaan om toch die
waarden van de journalistiek te blijven
behouden?

Dat is de reden waarom wij zeer intens blij-
ven inzetten op de professionaliteit van het
beroep. Voor ons moet dit de focus zijn van
alle uitgevers: blijven investeren in profes-
sionele journalistiek. Dat betekent dat men-
sen van die journalistiek moeten kunnen
leven, zodanig dat ze niet verplicht worden
om andere broodheren te vinden. Brood-
heren die dan mogelijk hun onafhankelijk-
heid of onpartijdigheid op het spel zetten.
Wiens brood men eet, diens woord men
spreekt. Daarom zeggen we 0ok aan de
uitgevers: investeer in jullie journalisten en
zorg ervoor dat ze van hun loon kunnen
rondkomen.

Maar dat is niet makkelijk. Uitgevers zeg-
gen: we zitten in een crisis, de digitale
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“Kritische zin hebben tegenover autoriteiten,
maar ook intern in de eigen redactie”, dat is
een van de criteria die een journalist dient te

30

hanteren volgens Pol Deltour

revolutie overrompelt ons en we weten niet
waar die gaat eindigen. Dit alles zorgt voor
enorme druk.

Zijn de zogenaamde Big Media, de klas-
sieke media, de meest betrouwbare?

In het algemeen zijn het de Big Media die
het meest instaan voor de kwalitatieve jour-
nalistiek. Hoe komt dat? Omdat zij hier het
meest op inzetten: grotere redacties met
professionele beroepsjournalisten.

Maar we kunnen niet ontkennen dat de
klassieke media ondanks de professiona-
liteit kansen missen, zoals bijvoorbeeld in
de onderzoeks- of buitenlandjournalistiek.
Buitenlandjournalisten worden wegens be-
sparingen teruggeroepen, terwijl een in-
breng van Vlaamse journalisten uit de we-
reldsteden wel zeer nuttig kan zijn. En het
is hier dat de nieuwe nieuwsplatformen
belangrijk zijn. Die platformen vullen gaten
op die de klassieke media meer en meer
laten vallen.

Zijn die nieuwe nieuwsmedia betrouw-
baar genoeg?

In de mate dat ze werken met beroeps-
journalisten en dat zij aansluiten bij de
Raad voor de Journalistiek is er geen pro-
bleem. Apache en DeWereldMorgen zitten
in het circuit van nieuwsmedia, engageren
zich in onze werkingsstructuur, in onze

deontologie. Maar dat geldt niet voor al die
nieuwe media.

Ze worden vaak gesponsord?

Ja, inderdaad, dan worden ze gestuurd
door sponsored content. En dan kunnen
we ons afvragen: is dit nog wel echte jour-
nalistiek? Sommige nieuwsmedia begeven
zich op de rand, maar we zien wel een ten-
dens dat ze neigen naar professionalisering.
Het blijft echter een kwestie van financiering.

Wat is volgens jou een goede journa-
list? Welke criteria, normen en waar-
den dienen ze te hanteren?
Onafhankelijkheid is zeer belangrijk. Met
een onbevangen blik het nieuws bekijken
en verslaan. Je moet gevoeligheid hebben
voor menselijke waarden zoals privacy,
respect voor pijn en smart. Je moet be-
seffen als journalist: tot hier en niet verder.
Als beeldjournalist moet je de goede reflex
hebben dat je niet te pas en te onpas gaat
filmen of fotograferen. Kritische zin hebben
tegenover autoriteiten, maar ook intern in
de eigen redactie. Ook wanneer een hoofd-
redactie zegt: we gaan eens goed scoren
of scoopen.

Vorming is ook uitermate belangrijk. Dat
wordt vandaag vaak weggelachen, spijtig
genoeg ook door journalisten met verant-
woordelijke posities. Gevormde journalisten

© Joke Goovaerts

zijn vaak misvormd, zegt men dan. Maar
een goede vorming is wel zeer belangrijk.
Verder biedt de erkenning als beroeps-
journalist structurele garanties. Je kan niet
erkend worden als je niet genoeg garanties
biedt op het vlak van professionaliteit en on-
afhankelijkheid.

De realiteit is vaak anders: scoopen,
kijkers trekken... Zit dat ingebed in de
redacties?

De druk is hoog. Moet het per se zo zijn
dat je met draaiende camera’s staat te
livestreamen tijdens een huiszoeking bij
een vermeende terrorist? De vermeende
terrorist kan zelfs meekijken. Soms moeten
we de reflex hebben om te denken aan het
algemeen belang.

De pers moet als waakhond van de
samenleving zelf bewaakt worden?

Er moet controle zijn, inderdaad. Maar we
moeten er ook blijven op aandringen dat
we de controle zelf moeten doen: zelf-
regulering. Justitie en politici moeten niet
zeggen: dit is erover en nu stellen wij de
grenzen vast. Dat moeten we te allen prijze
vermijden. Af en toe worden er voorstellen
gedaan die de persvrijheid aan banden leg-
gen. Als journalistenvereniging reageren wij
hier dan ook tegen. Waakzaam blijven op
verschillende vliakken, dat is onze taak.

* Kk %
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Newspgak In 6orlogstijden

Een onzichtbare strijd

»

orlog is helaas van alle tijden en newspeak maakt
daar onlosmakelijk onderdeel van uit. We kijken over
de grenzen en zien hoe Rusland zichzelf door het
conflict in Oekraine weer op de wereldkaart zet

en hoe het Midden-Oosten met vele demonen moet afrekenen.
Ook beelden kunnen de publieke opinie hierbij sturen. De sociale
media creéren bovendien een nieuwe vorm van mondigheid, maar
ook van manipulatie.

Ellen Vandevijvere

o - e - L ..
= <
Zet onder een en dezelfde foto: “Mensenrechten voor iedereen” of “Vol is vol”.

Twee verschillende invullingen van één foto die de kracht van newspeak illustreren
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Het creéren van een vijandbeeld

Hoe werkt oorlogsretoriek? Gedurende
jaren wordt een bevolking systematisch
door bepaalde leiders een uitermate nega-
tief beeld van hun ‘vijand’ voorgehouden
via propaganda. Bijkomende factoren zoals
economische en sociale malaise maken van
die retoriek een ontvlambare cocktail. Wan-
neer de leider/leiders in kwestie oproept/
oproepen tot oorlog, zijn de burgers er
intussen uit zichzelf van overtuigd dat een
inval de enige optie is. Hitler kreeg een hele
natie zover om Joden en andere minder-
heden stelselmatig als minderwaardig af te
schilderen. De nazi’s spraken over Joden
als ratten, profiteurs en dieven. Beetje bij
beetje werd de ontmenselijking omgezet in
wetten en daarna in oorlogsdaden.

Dat systeem - het eenzijdig beschimpen en
beschuldigen van de vijand - bestaat ook
vandaag in oorlogstijd. De verantwoorde-
lijkheid voor burgerslachtoffers wordt aan
eigen zijde steevast geminimaliseerd, het
bloedvergieten aan de andere kant van het
front uitvergroot. De economie draait op
volle toeren dankzij wapencontracten, net
zoals de propaganda om de bevolking ervan
te blijven overtuigen dat oorlog ‘nuttig’ is.

Smiettelny wrog
Chrzescyanstwa

1]

Midden-Oosten, de illusies van de
Midwest

In 2003 viel een coalitie Irak binnen, ge-
stuwd door de Verenigde Staten (VS) en
het Verenigd Koninkrijk (VK), na een onwrik-
baar vermoeden dat Saddam Hoessein,
de toenmalige Iraakse president, massa-
vernietingswapens zou hebben en van plan
zou zijn ze te gebruiken. Zowel de Ameri-
kaanse minister van Buitenlandse Zaken
Colin Powell als zijn bondgenoot, de Britse
premier Tony Blair, waarschuwden met
vervalst bewijsmateriaal voor aankomend
gevaar en bedreiging van de wereldvrede.
Kritische stemmen zoals die van Hans
Blix, destijds chef-wapeninspecteur van
de Verenigde Naties, werden zo goed als
genegeerd. De propaganda en newspeak
overtuigden snel, geholpen door een
gigantische pr-campagne. De aanslagen
van 11 september 2001 door Al Qaeda lagen
immers nog vers in het geheugen. De VS en
het VK walsten Irak plat met een ongekend
machtsvertoon, maar al snel werd duidelijk
dat er helemaal geen massavernietigings-
wapens aanwezig waren.

De VS en het VK hadden dan wel het land
veroverd, maar niet de harten van de in-
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woners, stelt VRT-oorlogsjournalist Rudi
Vranckx in zijn boek Van het front geen
nieuws. Tijdens een gesprek licht hij de ge-
volgen van de Irakoorlog, die vandaag nog
voelbaar zijn, toe.

Rudi Vranckx: “Het is een illusie dat je de
wereld kan veranderen zonder kennis van
zaken over het terrein, en de VS hadden
geen plan voor na de invasie. Noch politiek,
noch economisch, noch over de machts-
verdeling. De Midwest-mentaliteit valt ook
niet zomaar over te plaatsen naar ginder.

“De aartsvijand van het christendom” (Polen, 1943)

In het bezette Polen probeerden de nazi’s de haat van de erg
religieuze bevolking aan te wakkeren door de Joden voor te stellen
als veroorzakers van de ondergang van de Katholieke Kerk

| deMens.nu Magazine Dossier



Rudi Vranckx: “Het ontstaan
van Islamitische Staat (IS) is
een rechtstreeks antwoord
op een falend westers, én
oosters, model.”

President Obama besefte dat en bleef er
weg. Maar de situatie in Irak en later vooral
in Syri€ was al zover verziekt dat net door
niets te doen, je eigenlijk ook iets doet. Na-
melijk: niets. Het ontstaan van Islamitische
Staat (IS) is een rechtstreeks antwoord op
een falend westers, én oosters, model. De
extra gestuurde troepen in 2006 hielden de
ontstane haat niet tegen en met de Syrische
opstand kwam het die grote chaosplek per-
fect uit om zich ermee te voeden.”

Dat de terreurgroep IS in de eerste jaren ook
bij westerse jongeren zo een succes kende,
is voornamelijk te danken aan het feilloos
aanvoelen van hoe jongeren te bereiken.
Een voortdurende stroom aan newspeak
drong hun leefwereld binnen, via sociale
media en online games. Op jonge mensen,
die vaak hun weg nog zoeken, paste die
tactiek zoals eerder door Hitler toegepast
als gegoten. Eenmaal religieus geindoc-
trineerd, verliezen die jongeren grip op de
realiteit. Na de aanslagen in ons land is het
duidelijk dat we beter moeten leren samen-
leven. De vraag is hoe onze maatschappij
die uitdaging op lange termijn zal aangaan.

Rudi Vranckx: “Angst is een slechte raad-
gever, zo simpel is het. In een klimaat van
onzekerheid en angst zijn simpele slogans
tegen de andere het gemakkelijkst verkoop-
baar. Newspeak kan je tegengaan door
voortdurend je eigen denkkader in vraag

te stellen. In welke mate verglijdt het debat
bij ons, zeker op vlak van sociale media?
De rol en verantwoordelijkheid van politici
en journalisten zijn hier bijzonder groot, en
snel gewin bestaat hier niet in. Ik snap wel
waarom mensen bepaalde dingen zeggen,
en je hoeft daar niet tegen te zijn. Maar het
volgen van de onderbuik is iets heel gevaar-
lijks. Daarom moet je de mensen goed in-
formeren en de dingen benoemen zoals ze
zijn. Leiden die ideeén naar een oplossing
of naar verrotting?

Als er één waarde is die me ginder recht-
houdt, dan zijn het mensenrechten en het
aanklagen van schendingen ervan. Ze zijn
zowat het hoogste dat doorheen de ge-
schiedenis van de mensheid tot vooruit-
gang heeft geleid. Het gaat om het respect
voor de menselijke integriteit en waardig-
heid op viak van persoon, lichaam, geest en
religie. Het zal me worst wezen als mensen
me vertellen dat mensenrechten een wes-
ters iets zijn. Een fout tegen mensenrechten
is een fout tegen mensen-rechten.”

Rudi Vranckx: “Het zal me worst wezen als mensen me vertellen dat mensenrechten een
westers iets zijn. Een fout tegen mensenrechten is een fout tegen mensen-rechten.”
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Achter het IJzeren Gordijn

In de zomer van 2014 schoot een Buk-
raket een passagiersvliegtuig dat op weg
was van Amsterdam naar Kuala Lumpur uit
de lucht, met 298 doden tot gevolg, voor-
namelijk Nederlanders. Nog steeds wringt
Rusland zich in allerlei bochten om de be-
schuldigingen van zich af te houden, al wij-
zen alle rapporten en analyses in dezelfde
richting, namelijk dat Rusland de Buk-raket
aan pro-Russische rebellen heeft bezorgd
en dat de rebellen door Rusland werden
gestuurd. Wat houdt Rusland tegen om
gewoon de waarheid te erkennen?

Jan Balliauw is de Ruslandspecialist van
VRT Nieuws en we vragen hem of hij een
tipje van die sluier kan oplichten. In het
geval van Rusland een heel IJzeren Gordijn.

Jan Balliauw: “Ongeveer een uur na
de crash wist ik al wat er gebeurd was.
Ik meldde op het journaal van 19 uur dat
het een Buk-raket was die waarschijnlijk
per ongeluk is afgevuurd. Alle omstandig-
heden waren duidelijk. Maar Rusland
begon meteen verschillende versies van
de feiten rond te strooien, zo plausibel mo-
gelijk en filmisch sterk onderbouwd. Als je
wat dieper gaat kijken, zie je al vrij snel dat
het niet klopt. Ze zaaien systematisch twij-
fel door alle onderzoeksresultaten die vanuit
het Westen komen te ontkrachten. Omdat
ze dat in eigen land gecontroleerd doen,
creéren ze een totaal andere realiteit in
Rusland dan in het Westen. De meeste
Russen geloven dat de Oekrainers het ge-
daan hebben, op basis van wat ze gehoord
hebben. Ze hebben wel internet, maar ze
kijken vooral naar Russische websites
en Russische televisie die voortdurend
newspeak brengen. De uitkomst van het
onderzoek zou wel eens voor gigantische
problemen kunnen zorgen. Rusland zal zijn
militairen nooit uitleveren. Ik vermoed dat zij
wel beschermd worden, maar als het on-
derzoek te dichtbij komt, is het mogelijk dat
ze van de radar verdwijnen.”

Alles lijkt wel terug te gaan tot het Sovjettijd-
perk, met een enorm wantrouwen tegen-
over het Westen, van het hoogste echelon
tot de burger in de verste uithoek van het

land. Het is een geleidelijke evolutie ge-
weest. Beetje bij beetje werden de schroe-
ven van vrije democratie aangedraaid. De
Russische president Poetin weet tegelijk
handig de patriottische snaar bij de Russen
te raken door hen het gevoel te geven dat
het Westen hen langs alle kanten aanvalt,
vernedert en probeert klein te houden. Had
het Westen hier beter op kunnen inspelen?
Waar ging het zelf in de fout?

Jan Balliauw: “Er zijn enkele momenten
waarop we inderdaad anders hadden kun-
nen handelen. Zo waren we altijd met net
iets te weinig en net iets te laat in onze hulp
op de paar momenten dat de economie tij-
dens de markthervormingen in de jaren 90
crashte. De Russen hebben zwaar geleden
in wat zogenaamd democratie moest voor-
stellen. Daarom dat Poetin ook zo populair
is, want hij brengt vandaag de stabiliteit die
toen zoek was. Zelfs als dat minder vrijheid
betekent.

Vlak na het ontbinden van de Sovjet-Unie
sloten we zo goed als meteen onze grenzen
om visumvrij te reizen en werd het hen extra
moeilijk gemaakt om naar onze regio’s te
komen. Met iets opener grenzen hadden
we veel meer goodwill tegenover Rusland
geschapen.

Ook in de aanpak van de Oekrainecrisis
werd te weinig rekening gehouden met de
gevoeligheden over dat land. Oekraine is de
bakermat van de Russische samenleving
en cultuur. En is van strategisch belang na-
tuurlijk. Rusland had veel sneller betrokken
moeten worden bij de onderhandelingen
over de Oekraiense toenadering tot Europa.
Tijdens die Maidancrisis heb ik erg weinig
Europees initiatief gezien. Een aantal poli-
tieke zwaargewichten had meer moeten
bemiddelen en oplossingen vinden. En in
Syrié kunnen wij geen vuist maken, omdat
we geen militaire betekenis meer hebben.”

Syrié is stilaan een vehikel, een kluwen van
milities en rebellen dat tegen IS en/of de
Syrische president Assad vecht. De war-
boel werd helemaal compleet sinds Rus-
land zijn bondgenoot Assad te hulp schoot.
Omdat er nu eenmaal een historische band

is die teruggaat tot het Sovjettijdperk, maar
net zo goed omdat de Russische wapen-
contracten met het land de grootste zijn.
Die contracten zijn dan ook erg welkom in
economisch moeilijke tijden. Daarenboven
bevindt het enige overblijvende Russische
militaire steunpunt in het Middellandse Zee-
gebied zich in Syrié. Giet daar nog de pa-
triottische saus over van een Rusland dat
zich opnieuw wil profileren als een mach-
tige natie zoals in de Sovjettijd en ziehier de
ultieme uitdaging om uit die diplomatische
impasse te geraken. Ook wat de relaties
met het Westen betreft, ziet Jan Balliauw
het niet rooskleurig in.

Jan Balliauw: “Ik heb de indruk dat men-
sen zich meer en meer laten leiden door het
vijanddenken, waarbij alles wat er aan de
andere kant gebeurt per definitie slecht is,
en dat er geen rationele, eerlijke gesprek-
ken meer mogelijk zijn. Een van de gevaar-
lijkste gevoelens die je kan oprakelen, is een
nationalisme van wij tegen hen. Eenmaal
die patriottische sneeuwbal begint te rollen,
is die heel moeilijk te stoppen. Als dat nu al
niet het geval is.
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Persagentschappen trekken
één voor één hun fotografen

maaswecueLen @ vituace

Door de groeiende achterdocht vanuit Rus-
land tegenover westerse journalisten wordt
het wel alsmaar moeilijker voor ons om die
mensen te bereiken. Ze denken altijd dat we
opdracht gekregen hebben om hen zwart
te maken, omdat dat omgekeerd natuurlijk
wel gebeurt. Maar ik vind het belangrijk dat
de westerse kijker een gebalanceerde visie
krijgt. Dat hij hoort en ziet welke redenering
de Russen hebben, zonder alleen kritisch te
zijn voor hun bewind.”

Eén (geliket) beeld zegt meer dan duizend
woorden

Oorlogsfotografen zijn de ogen van de oor-
log. Ze kunnen de wereld tot nadenken
aanzetten. Zoals de bekende foto van het
napalmmeisje tijdens de Vietnamoorlog. Hij
bracht een wereldwijd protest op gang en
droeg onrechtstreeks bij aan het einde aan
de oorlog. Maar oorlogsfotografen staan
onder druk.

Chef beeldredactie Jan Desloover van de
krant De Standaard: “In Syrié zijn er niet erg
veel oorlogsfotografen meer ter plaatse,
omdat ook zij doelwitten zijn geworden.

terug, waardoor we heel voor-
zichtig zijn met de betrouwbaarheid van
foto’s die uit die regio komen. Want wat
als blijkt dat die ene fotograaf voor een
persagentschap de woordvoerder van een
rebellengroepering blijkt te zijn?”

“Een foto op de sociale media die miljoe-
nen keren gedeeld wordt, vergezeld van alle
verontwaardiging, lijkt tegenwoordig echter
een minder duurzame impact te hebben”,
meent Jan Desloover. De foto van de aan-
gespoelde dode kleuter Aylan Kurdi bracht
een golf van solidariteit op gang, met de ver-
maarde woorden “Wir schaffen das” van de
Duitse bondskanselier Angela Merkel. Even
kreeg de apocalyptische berichtgeving over
de vluchtelingenstroom weer een menselijk
gezicht. Maar intussen zijn de Europese
muren opgetrokken en hekken potdicht, en
lijkt het voor een land als Hongarije met tien
miljoen inwoners onmogelijk om zelfs twee-
duizend mensen op te vangen.

We moeten ons altijd bewust blijven van
newspeak, zowel in het binnen- als het
buitenland. Hoe kunnen we als lezer gein-
formeerd en kritisch blijven? We vroegen

het zowel aan Jan Balliauw als aan Rudi
Vranckx. Ze zijn eensgezind: onze eigen
traditionele media spelen nog steeds een
belangrijke rol in het filteren van de grote
informatiestroom die op ons afkomt. Lees
daarbij vooral meer dan één krant of web-
site. Zoek naar betrouwbare bronnen en
laat jezelf niet verleiden tot allerlei theorieén
of tot de meest evidente, ingelepelde op-
lossingen. Lees niet alleen berichten die je
eigen argumenten ondersteunen, maar kijk
ook eens naar mensen die er echt tegenin
gaan. Lees dat met een open geest en als
je zo in het leven staat, zal je minder vatbaar
zijn voor volksverlakkerij.

Hulplijnen voor de kritische lezer

Midden-Oosten: Human Rights
Watch, BBC World News, Al
Jazeera English (vergelijkbaar met
BBC World News, maar met meer
aandacht voor het Midden-Oosten),

The New York Times, The Guardian

Rusland: The Moscow Times, Raam
op Rusland, Radio Free Europe /
Radio Liberty (www.rferl.org)
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Niet langer allochtoon Of autochtoon

nvloeden op ons taalgebruik
zijn niet altijd bedoeld als
manipulatie van ons denken.
Ze kunnen evengoed een
positief motief hebben. Zo
passen we woorden aan

om bepaalde groepen op wie ze
weerslag hebben niet langer te
stigmatiseren, bijvoorbeeld persoon
met een functiebeperking in plaats
van gehandicapte. Een woord niet
langer gebruiken omdat het een
negatief effect heeft kan ook. Dat
deden De Morgen en Stad Gent met
de term allochtoon.

Liza Janssens

Op 21 maart 2013, de Internationale Dag tegen

Racisme en Discriminatie, werden in Gent de woorden
allochtoon en autochtoon symbolisch begraven

Bart Eeckhout,

hoofdredacteur van De Morgen:

“Het woord allochtoon werd nogal
gemakkelijk gebruikt als een soort
ruiswoord dat altijd van toepassing was”

Geschrapt

In 2012 besliste de krant De Morgen om
het woord allochtoon in de eigen bericht-
geving niet langer te gebruiken. “Dit zowel
om journalistieke als maatschappelijke
overwegingen”, vertelt hoofdredacteur Bart
Eeckhout.

Wat was de journalistieke overweging
om het woord allochtoon niet meer te
gebruiken?

Het woord allochtoon werd nogal gemak-
kelijk gebruikt als een soort ruiswoord dat

altijid van toepassing was, waardoor dat
woord ook niets meer betekende. Het
stelde ons vrij om niet verder na te denken
over welke groep precies het probleem
vormde. Als krantenredactie kunnen we
ons echter niet permitteren om een hele
groep mensen met de brede borstel samen
te vatten. Problemen moet je als journalist
specifiek benoemen. Wanneer een groep
mensen wegens hun godsdienst dingen
doet die indruisen tegen de waarden van
onze seculiere rechtstaat, zoals het niet
gelijkwaardig behandelen van mannen en

"A’
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vrouwen en het discrimineren van holebi’s,
dan moet je zeggen dat dit te maken heeft
met die godsdienst. Je moet dus zeggen
dat het over moslims gaat en niet over
allochtonen. Omgekeerd moet je, als het
bijvoorbeeld over hoge werkloosheidscijfers
gaat, wat niets met religie te maken heeft,
niet zeggen dat er heel wat moslims werk-
loos zijn, maar dat er heel wat mensen met
een migratieachtergrond werkloos zijn.

En de maatschappelijke reden?

Het woord allochtoon heeft een negatieve
bijklank en zet mensen vast in een bepaalde
categorie waaruit ze niet kunnen ontsnap-
pen. Ook al ben jij of is je vader hier gebo-
ren, het feit dat je een vreemde naam en
een getaande huidskleur hebt, maakt je
per definitie een allochtoon. Terwijl andere
mensen autochtoon zijn omdat ze blank
zijn en Peeters of Janssens heten, ook al
komen ze uit Nederland. Dat klopt niet.
Door de woorden bewust te schrappen,
geven we het signaal dat de tegenstelling
autochtoon-allochtoon absoluut is en een
hinderpaal vormt voor het samenleven.

Los van de eigen berichtgeving, wordt
het woord allochtoon tegenwoordig
nog vaak gebruikt?

In het algemene taalgebruik wordt het
woord niet vaak meer gebruikt. De reden
daarvoor is misschien niet zo rooskleurig.
Er is een nieuw woord in de plaats geko-
men: moslim. Het is een nieuwe vlag die
even problematisch is. Het wordt te pas
en te onpas gebruikt om te spreken over
migranten. We kunnen het echter niet
gaan schrappen, omdat het een speci-
fieke objectieve betekenis heeft: je bent lid
van een bepaalde geloofsgemeenschap.

Symbolisch begraven

Op 21 maart 2013, de Internationale Dag
tegen Racisme en Discriminatie, werden
in Gent de woorden allochtoon en autoch-
toon symbolisch begraven. “Daarmee ging
het stadsbestuur in op een vraag van het
middenveld”, zegt Resul Tapmaz, schepen
van Gelijke Kansen in Gent.

Waarom heeft het stadsbestuur beslo-
ten om die begrippen te begraven?
Vanuit het middenveld kregen we de vraag
om die containerbegrippen te schrap-
pen in onze communicatie omdat ze het
wij-zij-denken stimuleren. Het daadwer-
kelijk begraven van die woorden was een
symbolische actie, waarmee we achteraf
ook actief aan de slag zijn gegaan. Want
de problemen zijn niet opgelost door die
begrippen te schrappen.

Wat heeft het stadsbestuur dan con-
creet gedaan?

Wij hebben een sterk en vernieuwd anti-
discriminatiebeleid uitgewerkt dat zowel
inzet op sensibiliseren en informeren, als
op handhaven en sanctioneren. Zo orga-
niseren we als enige overheid in Europa
praktijktesten inzake discriminatie op de
woninghuurmarkt. Daarnaast screent Stad
Gent ook het aanwervingsbeleid van haar
contractanten (bedrijven waarmee de stad
contracten afsluit, red.) om er zeker van
te zijn dat zij niet discrimineren. Verder is
er eveneens een taalbeleid voor de stads-
diensten ingevoerd. Dat omvat niet alleen
richtljnen rond de taalwetgeving, maar
evengoed hoe ambtenaren moeten com-
municeren met of over bijvoorbeeld cultu-
rele minderheden. Het is niet altijd nodig om
te verwijzen naar de etnische achtergrond

Resul Tapmaz, schepen van
Gelijke Kansen in Gent:
“Heel wat Gentenaars zijn
blij niet langer de stempel
‘allochtoon’ te moeten
dragen”

en wanneer je dat doet, dien je de dingen
nauwkeurig te omschrijven. Als het bijvoor-
beeld om een Gentenaar van Turkse origine
gaat, moet je dat ook zo specificeren.

Heeft dit initiatief ook een effect op de
samenleving?

Het heeft vooral het maatschappelijke
debat geopend. We waren bezorgd over
hoe we de etnisch-culturele minderheids-
groepen nu zouden benoemen. Maar heel
wat Gentenaars zijn blij niet langer de stem-
pel ‘allochtoon’ te moeten dragen. Het is
goed dat mensen hierover praten en hun
frustraties uiten. In Gent leven er zo'n 160
nationaliteiten vreedzaam naast elkaar.
Beleidsmakers moeten de mensen verbin-
den. Door die woorden symbolisch te be-
graven, is de Gentse Lente ontstaan. Dat
is een magnifieke manifestatie die jaarlijks
van onderuit wordt georganiseerd rond de
Internationale Dag tegen Racisme en Dis-
criminatie en die alle Gentenaars samen-
brengt.

* k% %
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een woorden maar daden”, klinkt het spreekwoord. Alsof
spreken geen vorm van actie is? Als je iets zweert of belooft,
dan doe je iets. Als je iemand beledigt ook. Dat een verwijt
slechts een verwijt is als je het zelf zo opneemt, is wat kort
door de bocht: woorden kunnen kwetsen. Maar waar ligt de

grens? En wie bepaalt die?
Anne-Flor Vanmeenen
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Drijfveren

Schelden en vloeken zijn waarschijnlijk
al zo oud als de taal. Niet ons mooiste
kantje, maar het hoort er nu eenmaal bij.
De motivaties zijn divers: stoom aflaten,
aandacht trekken, uitspraken kracht bijzet-
ten, intimideren en vernederen, een band
scheppen door informeel taalgebruik (denk
aan jongeren onder elkaar die alles nogal
fucking zus of zo vinden). Peilingen in ons
taalgebied geven aan dat het opzettelijk
kwetsen van personen eigenlijk niet vaak
de doelstelling is. De hoofdredenen om
verwensingen te uiten zijn het ventileren
en demonstreren van ergernis, woede en
onmacht (tot 76%). Kwetsen is slechts in
beperkte mate een driffveer (amper 7%).
De plaatsen waar donderwoorden het
vaakst rollen zijn het verkeer, het voetbal-
veld, rampsites, cafés én balies van sociale
dienstverlening.

Wat het doel ook is, mooi of minder mooi,
we kunnen er niet aan ontsnappen dat
krachttermen op ons inwerken. Dat maken
onderzoeksmethoden zoals de Strooptest
duidelijk. Die test meet de interferentie-
verschijnselen in het cognitief functione-
ren bij kinderen en volwassenen. Zet een
aantal woorden in verschillende kleuren op
een rijtie en vraag de deelnemers om niet
het woord maar de kleur van het woord te
noemen. Als het rijtie gaat over appel, ba-
naan, huis en auto valt dat mee, maar is het
een opsomming vol hufters en sloeries, dan
kost het ons brein aanzienlijk meer moeite.
Krachttermen zijn vrij dwingend in het op-
eisen van aandacht, en net daarom werken
ze 00k zo goed.

Taboewoorden

Zo'n Strooptest maakt ook duidelijk dat
het gaat o meer dan de intonatie alleen.
Als je een willekeurig woord met voldoende
agressieve overtuiging naar je medemens

slingert, zal je een reactie krijgen. Maar
toch... iemand uitmaken voor nietjes-
machine is heel iets anders dan voor tering-
wijf. Scheldwoorden en krachttermen zijn
vaak verbonden met taboewoorden, zaken
die je binnen je cultuur niet bespreekbaar
mag stellen, die uit ontzag of afkeer ge-
meden worden. Wereldwijd zijn daar een
aantal gedeelde categorieén in te onder-
scheiden: bovennatuurlijke kwesties, dood
en ziekte, seks, bepaalde lichaamsdelen en
-sappen, sociale minderheden.

Een manier om dit effect af te zwakken
vormen de bastaardvloeken, krachttermen
waar het taboewoord vermomd is. Denk
hierbij aan ‘potvolkoffie’ of, voor wie het wat
kleurrijker en uitgebreider wil, ‘honderd zak-
ken gort voor de nonnen’. Populair zijn die
termen niet, nét omdat ze afgezwakt zijn.
Als je op je duim getimmerd hebt, denk je
niet spontaan ‘verhip!’. Het omgekeerde,
stapelvioeken, bestaat ook: ‘nondegodver-
demiljaardenondedju’. In Vlaanderen mag
het iets meer zijn, we blinken erin uit.

Keerzijde

Alle hedendaagse tendensen zijn in de evo-
lutie van scheldwoorden terug te vinden.
Creaties met ‘fuck’, ‘shit’ en ‘kut’ zijn in
opmars ten koste van die met god. Globa-
lisering en secularisering in een notendop.
Maar die tendensen zijn niet overal aan-
wezig en dat brengt ons bij de keerzijde:
vrijneid van meningsuiting is niet overal een
verworven recht. Zo is godslastering in vele
landen nog steeds een taboe én vaak een
misdaad.

Taboewoorden zijn cultureel bepaald en
wie heeft dat in handen? Religieuze in-
stanties, de wetgevende macht, het on-
derwijs... Dat kan ten goede aangewend
worden, bijvoorbeeld door racistische op-
merkingen te bestraffen. Maar het kan ook

strategisch gebruikt worden om het denken
en spreken aan banden te leggen. Of om
mensen te brandmerken en dissidenten uit
te schakelen. In de middeleeuwen wou je
liever niet uitgescholden worden voor ketter
of heks, want je dagen waren geteld. Van-
daag delen veel ongelovigen nog steeds dat
lot. Denk bijvoorbeeld aan de moorden op
atheistische bloggers in Bangladesh. Idem
voor politieke censuur. Door een nieuw
taboe te installeren en kritische uitspraken
over bestuur of bestuurders een belediging
te noemen, maakt de machthebber zich
haast immuun. Dan neemt hij de bevolking
letterlijk woorden af, en dus ook gedachten.

In diskrediet

Omgekeerd, ook het niet bestraffen van
kwetsende woorden kan een signaal zijn.
Zo was er in Nederland een rechtszaak
omdat iemand ‘homo’ naar een agent had
geroepen. Aanvankelijk werd hij vrijgespro-
ken omdat homo volgens het woordenboek
- en de betrokken rechter - geen scheld-
woord is, maar de commotie die erop
volgde was sprekend. Omdat het natuurlijk
géén neutrale term is. En vooral: omdat het
in eenzelfde moeite een groep mensen in
diskrediet bracht. Het gaat niet zozeer om
de belediging voor de gesprekspartner,
maar om die voor de referenten. Je impli-
ceert er immers mee dat homoseksuelen
iets buitengewoon negatiefs zijn.

Alleen... door het bestraffen schep je een
‘verbodsstatus’, wat het begrip in feite toch
weer tot een krachtig taboe maakt. Veel
effectiever is wellicht om gewoon de schou-
ders op te halen bij het woord homo.

Potjandorie, het laatste (scheld)woord over
deze kwestie is duidelijk nog niet gevallen...

* % %
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God bestaat nie

Definitie

Blasfemie is “een oneerbiedige of respect-
loze daad, houding of uitspraak ten aanzien
van iets dat wordt beschouwd als onaan-
tastbaar of heilig, in het bijzonder iets dat
betrekking heeft op god”, aldus de beteke-
nis in het Van Dale woordenboek.

Blasfemie is een controversieel concept.
Vanuit vrijzinnig perspectief lijkt het op eer-

End Blasphemy Laws Worldwide map by
International Humanist and Ethical Unlon
and European Humanist Federation

el el
estricy

ions JjDeath sentences

' Over blasfemie
m en apostasie

.F‘risﬂn sentences

o

De verspreiding van blasfemiewetten in de wereld,

in kaart gebracht door de International Humanist and Ethical Union

ste gezicht moeilijk om met iets te spot-
ten dat niet bestaat, laat staan met het
feit dat het niet bestaat. Vrijheid van me-
ningsuiting is cruciaal, net als het recht om
te relativeren, om de wereld op satirische
of sarcastische wijze te benaderen of om
te schertsen met magische en goddelike
concepten. Vanuit het oogpunt van theis-
tische religies is het vaak onaanvaardbaar

odverdomme!” Die uitroep met een hoog poétisch
gehalte kan je het leven kosten. Godslastering of
heiligschennis, maar ook apostasie - uit een religie
stappen - is nog in te veel landen strafbaar, soms zelfs
met de doodstraf of levenslange opsluiting tot gevolg.
Hoe is dat in ‘Darwins naam’ mogelijk?

Yvan Dheur

tot strafbaar om te spotten met de ‘hoog-
ste kracht’ die volgens gelovigen het leven
zou hebben geschapen. Uiteraard zijn er in
beide gemeenschappen mensen die het te-
gendeel denken. Religieuzen die humor en
spot als iets fundamenteels beschouwen
(denk maar aan de befaamde, zelfrelati-
verende Joodse humor) en vrijzinnigen die
het een gebrek aan respect vinden om met
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iemands geloof te lachen. Hoe vrij zijn de
gedachten?

Wereld

Jaarlijks publiceert de International Huma-
nist and Ethical Union (IHEU), de interna-
tionale koepelorganisatie van alle vrijzinnig
humanistische verenigingen, het Freedom
of Thought Report over de situatie van
atheisten, humanisten, vrijdenkers en secu-
lieren in de wereld. Het rapport brengt het
recht op vrijheid van mening en menings-
uiting, en de schendingen ertegen, wereld-
wijd in kaart.

In de Afrikaanse landen Mauritani€, Nigeria,
Somalié en Soedan staat de doodstraf op
geloofsverzaking of apostasie. Geloofs-
afvalligen in Saudi-Arabig, Jemen, de Ver-
enigde Arabische Emiraten, Iran, Qatar,
Afghanistan, Pakistan, de Malediven en
Maleisié wacht hetzelfde lot. Ook wie zich
schuldig maakt aan godslastering of blas-
femie riskeert in die landen de doodstraf
of opsluiting. In Turkije, Kazachstan en
Egypte werden in 2015 schrijvers wegens
blasfemie vervolgd en in de Verenigde
Staten van Amerika kan wie zich openlijk
atheist noemt carrierekansen mislopen of
gediscrimineerd worden.

Naast het rapport van IHEU is er nog de
analyse van het Pew Research Center,
een Amerikaanse denktank die nieuws en
informatie in de vorm van cijffermateriaal
en statistieken aanbiedt. Dit onderzoeks-
centrum heeft de situatie inzake blasfemie
en apostasie eveneens geanalyseerd, in
2014 met een update in 2016. Zij stellen
vast dat ongeveer een vierde van alle lan-
den (26%) blasfemiewetten of -maatregelen
heeft en dat één land op tien (13%) wetten of
maatregelen heeft die apostasie bestraffen.

De aldus legale straf die je er kan oplopen
kan variéren van een boete tot de dood-
straf. Uiteraard - en gelukkig - worden die
‘misdaden’ niet in al die landen ook werke-
lijk vervolgd.

Op 30 september wordt de Internationale
Dag van Recht op Blasfemie gevierd, op ini-
tiatief van het Center for Inquiry, een Ame-
rikaanse niet-gouvernementele organisatie
die actief is op het vlak van de verspreiding
van vrijdenkerij en vrij onderzoek. Dat het
recht op blasfemie nog lang geen gemeen-
goed is, getuigen talrijke recente gevallen in
de media: de terdoodveroordeling van Asia
Bibi in Pakistan, de gevangenneming van
Raif Badawi in Saudi-Arabié, de arrestatie
van leden van Pussy Riot in Rusland, de
aanslag op de redactie van Charlie Hebdo
in Parijs, de moorden op seculiere bloggers
en activisten in Bangladesh.

Verenigde Naties

Uit het IHEU-rapport blijkt ook dat het recht
op niet-geloven onder druk staat binnen
de Verenigde Naties. Jarenlang hebben
Rusland, vele Afrikaanse landen en tal-
rijke islamitische staten ervoor geijverd
om het beledigen van religie aan banden
te laten leggen. Dankzij stevige tegendruk
van westerse landen en (humanistische)
niet-gouvernementele organisaties werden
die pogingen een halt toegeroepen. Maar

Rusland eist nu, daarin gesteund door
conservatieve christelijke en islamitische
landen, de bescherming van culturele tra-
dities en het gezin. Achter die termen gaat
echter opnieuw een herinterpretatie van
fundamentele mensenrechten schuil. De in-
gezette tegenbeweging wordt geblokkeerd
door Pakistan en Saudi-Arabié, nochtans
leden van de Mensenrechtenraad van de
Verenigde Naties. Ook Bangladesh, Nigeria
en Qatar vervoegen die raad volgend jaar.

Genuanceerd evenwicht

Zoals in alle ethische kwesties is niets wit
noch zwart, maar gaat het eerder om een
genuanceerd palet van grijstinten. ledereen
moet de vrijheid en het recht hebben om
een mening te uiten, op voorwaarde dat
die constructief aanzet tot evolutie en niet
destructief aanspoort tot haat, racisme of
geweld. Het is wenselik te vermijden men-
sen te schofferen of te beledigen en het is
essentieel andersdenkenden te respecte-
ren ongeacht hun overtuiging. Dat neemt
uiteraard niet weg dat we alles kritisch en
oprecht in vraag moeten kunnen stellen,
om zodoende een genuanceerde en even-
wichtige levensvisie te kunnen ontplooien.
Humor is en Dblijft het sterkste wapen.

“Ik ben het niet eens met wat je zegt, maar

ik zal het recht om het te zeggen tot de
dood toe verdedigen.”

Meer info?

Het volledige Freedom of Thought Report van de International Humanist
and Ethical Union kan je downloaden via: www.freethoughtreport.com

Meer info over het onderzoek van het Pew Research Center kan je vinden
op: www.pewresearch.org/fact-tank/2016/07/29/which-countries-still-out-
law-apostasy-and-blasphemy/
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- Gelezen in de krant -

Dat taal een sturende kracht heeft, hoeft geen betoog meer. Dat de dagelijkse
berichtgeving gekleurd is, evenmin. We nemen de proef op de som en pluizen enkele
kranten uit, in het bijzonder met betrekking tot de beeldvorming over mannen en
vrouwen. Want een aandachtige, kritische lezer telt voor twee.

Hilde Vandervelde

Loonkloof man-vrouw

weer kleiner

In Het Nieuwsblad van 29 juni 2016 lezen
we: “Loonkloof man-vrouw weer kleiner”.
Die titel geeft een positieve tendens aan,
meer bepaald dat de gelijkheid tussen man-
nen en vrouwen op het viak van verloning
een stap dichterbij is. Dat de kloof weer
kleiner is geworden, suggereert ook dat de
trend in gunstige zin zal blijven evolueren.
Niet zo echter, wanneer we verder lezen.
“Het verschil tussen de lonen van vrouwen

Drank zorgt voor sfeer?
Nee, vooral voor problemen

Dat de stereotiepe man-vrouw-beeldvorming
niet alleen ongunstig is voor vrouwen, blijkt
uit volgend bericht in Het Laatste Nieuws van
21 oktober 2016: “Drank zorgt voor sfeer?
Nee, vooral voor problemen”. Onder die titel
staat een foto van twee mannen met een
glas alcohol in de hand. En naast de foto
de getuigenissen van twee ex-verslaafden,
allebei mannen. In het artikel wordt inge-
zoomd op de problemen van overmatig al-
coholverbruik - 500.000 Vlamingen drinken
te veel - en op de manieren om het ‘natio-
naal drankprobleem’ aan te pakken. In de
bijhorende infografieken wordt alle cijfferma-
teriaal opgesplitst in mannen en vrouwen,
en hieruit blijkt nochtans dat alcoholgebruik
en -misbruik niet uitsluitend een mannen-
aangelegenheid is (één op drie moeders
drinkt bijvoorbeeld tijdens de zwanger-
schap). Waarom dan dat eenzijdig focussen
op mannen in associatie met alcohol?

en mannen is één procent kleiner ge-
worden.” Voorts blijkt uit het artikel dat
een vrouw in Belgié gemiddeld 8 procent
bruto per uur minder verdient dan haar
mannelijke collega en dat de loonkloof
op jaarbasis oploopt tot 21 procent. Niet
meteen een bericht waar je vrolijk van
wordt. De positieve toon in de titel strookt
niet met de inhoud van het artikel en zet
je als lezer op het verkeerde been. Dan
doet De Standaard van diezelfde dag het
beter. Hetzelfde feitenrelaas krijgt er als
titel: “Vrouw verdient 21 procent minder”
en als ondertitel “Loonkloof verkleint, maar
traag”. Zo weet je als lezer meteen dat de
situatie voor de vrouw nog steeds ongun-
stig is.

Een ander voorbeeld vinden we in De
Morgen van 12 augustus 2016: “Huisarts
weer populaire job”. Het aantal studenten
geneeskunde in Vlaanderen dat ervoor kiest
huisarts te worden is de afgelopen tien jaar
verdrievoudigd. Vanuit die vaststelling focust
het artikel op de meerwaarde van de job, de
pijnpunten en de gewenste hervormingen.
Bemoedigend is dat de genderneutrale woor-
den huisarts en verpleegkundige worden ge-
bruikt - en niet geneesheer en verpleegster.
Maar daar houdt het dan ook mee op. Bjj
het artikel prijkt een foto van een mannelijke
student en de drie geinterviewde personen
zijn mannen: een professor, een student
huisartsgeneeskunde en een beleids-
medewerker. De enige vrouw naar wie
wordt verwezen is Maggie De Block, minis-
ter van Volksgezondheid. Conclusie: een
huisarts is tot nader order nog altijd een
man.

Ten zuiden van de taalgrens
wordt gemopperd

Bovenstaande oefening is slechts een
kleine greep uit de dagelijkse bericht-
geving. Het loont om ook andere thema'’s
in de pers door een kritische bril te bekij-
ken. Over Wallonié bijvoorbeeld lezen we:
Ten zuiden van de taalgrens wordt gemop-
perd, Wallonié verpatst zijn groene energie
aan Vlaanderen, Wallonié wil zijn overschot
voor een ‘vriendenprijs’ versjacheren... Als
negatieve beeldvorming kan dat tellen. De
manier waarop over Wallonié wordt bericht,

is vaak in pejoratieve bewoordingen. En
dan hebben we het nog niet gehad over
levensbeschouwelijke of ethische kwesties.
Zoals onlangs op de openbare radio, waar
aan een jonge vrouw die net getrouwd is in
een telefonisch interview wordt gevraagd:
“Staat je man nu naast je?” en “Kom je
dan juist van de kerk?” Want ja, trouwen
dat doe je uitsluitend als man en vrouw, en
godbetert, alleen maar in de kerk.
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Gezegd

“l have a theory that the truth is never told during the nine-to-five hours”
Hunter S. Thompson, Amerikaanse journalist en schrijver

“I believe in equality for everyone, except reporters and photographers” (*)
Mahatma Gandhi, Indiase politicus geroemd om zijn geweldloos verzet

(*) Voor alle duidelijkheid, Gandhi maakte maar een grapje. Hij was een verlegen man die niet graag
geinterviewd of gefotografeerd werd.

Buiten de lijntjes

Organisaties als WikiLeaks en Anonymous proberen manipulatie van het denken
actief te ontmaskeren.

Anonymous is een collectief van hackers dat de vrijneid van internet actief ver-
dedigt. Internet dient voor hen een vrijplaats te zijn waar iedereen zich vrij kan
uitdrukken zonder dat die plaats geclaimd en gecontroleerd kan worden door
malafide bedrijven of overheden. Een nobel doel, al kunnen er ook bedenkingen
worden gemaakt bij het buitenwettelijke karakter van Anonymous.

WikilLeaks is een website voor klokkenluiders uit overheidsinstellingen en bedrijven
om anoniem documenten te kunnen plaatsen, of te lekken, teneinde misstanden
aan de kaak te stellen.

Meer lezen? i

Bert Goossens en Christophe Van Waerebeke

L} -
Wist je?
Dat er maar liefst 34 miljoen kranten
per jaar in Vlaanderen worden weg-
gegooid? Dat zijn er elke dag meer
dan 100.000.
Kleine nuance bij die duizelingwek-
kende papierverspilling: de kranten
worden wel tot zevenmaal gerecy-
cleerd.

Doe-tip
Zelf een voorpagina van een krant

maken? Zoek het niet te ver:
www.zelfkrantmaken.be

Markant

Sinds 1970 bestaat er ook een braille-
versie van het magazine Playboy.

Vragen

» Heeft een overheid de plicht om alle (gevoelige) informatie te melden aan

Klein lexicon van het manage- haar burgers?

mentsjargon. Een kritiek van de
nieuwe newspeak, van Rudli
Laermans, Lieven De Cauter en Karel
Vanhaesebrouck, verschenen bij uit-
geverij EPO, 2016.

Ontmasker volgende newspea

» |s anonimiteit op het internet een goede zaak?

Kt #°

Verbind elk woord links met het juiste, meer verhelderende begrip rechts:

“Schijnbaar neutrale woorden als

‘efficiéntie’ of ‘rendement’ zijn er vredesmissie

tegelijk oorzaak en effect van dat hervorming
het neoliberalisme tot in de diepste flexibilisering
vezels van ons denken en doen is efficiéntiemaatregel
doorgedrongen.” zelfredzaamheid

rationalisering
collateral damage

afvloeiing

burgerslachtoffers
winstmaximalisatie
opgedrongen arbeidsethos
militair ingrijpen

exclusieve verantwoordelijkheid
bezuiniging
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Verlangen

Dat ze het gevoel heeft dat ze voor altijd en eeuwig bij hem

zou kunnen blijven, zegt ze. Klinkt superromantisch, dat beseft
ze wel, maar dat is wat ze nu voelt. Het idee van over 30 jaar,
hier in ditzelfde bed, dicht bij hem, in zijn arm te liggen, dat idee
doet haar gloeien. Ze weet ook wel dat tussen droom en daad...
en nee, niemand kan de toekomst voorspellen... en ja, mensen
en levens en omstandigheden kunnen veranderen, dat weet ze
best, dat heeft hij haar al honderd keer uitgelegd, maar ze mag
toch voelen wat ze voelt? Hij moet niet denken dat ze druk wil
uitoefenen, ze wil echt niet trouwen morgen, maar gewoon...
een gevoel is een gevoel en voila: dat is nu haar gevoel. (Ze praat
tegen het plafond, zonder hem aan te kijken. Lijf tegen het zijne.
Hoofd op zijn schouder.) En hij? Hij is plots 6 jaar oud.

Zijn kamertje met de tekeningen aan de muur. Het bedje met
spijlen. Hij opent de ogen en weet: vandaag is de dag. Kloppend
hart. Nul keer slapen nog. Het is zover. Eindelijk. Hij is gekomen.
Beneden op tafel ligt de racebaan met verkeerswisselaar. En

de rode corvette. Hij mag opstaan nu en gaan kijken. En bilij

zijn. Want de rode corvette zal erbij zijn. Dat heeft hij expliciet
gevraagd in zijn brief. Dat hij nog liever zou hebben dat de
verkeerswisselaar er niet bij is, dan de rode corvette. Gesteld dat
hij te veel vraagt natuurlijk. Want misschien ligt er beneden een
verkeerswisselaar én een rode corvette. Daar durft hij niet aan te
denken. Hij mag gaan kijken. Dekens wegslaan, benen uit bed
zwaaien en naar beneden lopen. Geen 40 dagen meer slapen,
ook geen 35, 34 of 33. Zelfs geen 2. Nu!

“Jongen?” De stem van zijn vader. Ook zijn moeder. Samen in
het deurgat van zijn kamer. “Hij is geweest, jongen!” Ze weten het
zeker! Vader heeft de hoeven van het paard op het dak gehoord.
Mama heeft een glimp opgevangen van de knecht die snel-snel
terug in de schoorsteen kroop. Benieuwd zijn ze, of de Sint de
racebaan écht gebracht heeft. En de rode corvette...

“Jongen?”

Hij draait zich weg. Gezicht naar de muur. Knoop in zijn maag.
Spanning in zijn borst. Huilt zachtjes. Nee, hij wil niet opstaan.
Laat hem. Ga weg.

Acht seconden later zweeft hij in de armen van zijn vader de

trap af. Drukt zijn gezicht in die vertrouwde kamerjas met die
vertrouwde geur. Kijken kan hij niet. Zijn ogen stijf gesloten.

De woonkamer waar de stilte weegt. Dan klinkt op tafel het zachte

Column

gezoem van een corvette die soepel door de bocht gaat. En hij?
Hij kan niet stoppen met huilen. Is hij niet blij dan? Ja, tuurlijk!

Wel dan?

Bang. Toen al. Altijd dezelfde angst. Dat denkt de man in de
satijnen lakens bijna een halve eeuw later. Bang om te stoppen
met dromen en verlangen. Bang om achterover te leunen, bang
om blij te zijn, te aanvaarden. Bang om de ogen te openen en te
kijken wat is. Want wat is, is en kan niet meer worden. Mag alles
nog éven voorlopig zijn? Om te spelen? Nog niet voor echt? Hij
was nog niet begonnen, oké? Het was maar om te proberen...
om te lachen... Hallo??

Dat ze van hem houdt, zegt ze. Haar heldere stem in de ochtend.
Ze houdt van hem.

Dezelfde knoop in zijn maag. Dezelfde spanning in de borst. En
ondertussen z6 goed weten dat ze het mooiste is wat hem in zijn

leven is overkomen. Het cadeau der cadeaus, dat is ze.

Hij ook van haar... (Gesmoord, beetje hees. Hij moet er haast zelf
om lachen.)

“Pardon?” Of ze dat goed gehoord heeft? Ze lacht. Springt uit
bed. “Eerst koffie”, zegt ze. Dan houden van. Grijns. Danspasie.

(Ze snapt het.)

En hij? Hij stroomt vol liefde. Vol!
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Achter de schermen

De Maakbare

De Maakbare Mens,
een lidvereniging van deMens.nu,
stelt zichzelf en zijn werking voor.

De Maakbare Mens vierde
begin 2016 zijn tiende ver-
jaardag met een succesvolle
Dag van de Maakbare Mens
in Gent. We blikten er samen
met meer dan tweehonderd
aanwezigen terug op tien jaar
campagnes en acties over de
maakbaarheid van de mens.

Maar eigenlijk bestaat De
Maakbare Mens al veel langer.
Voorheen gingen we door het
leven als de Vrijzinnig-Huma-
nistische Dienst. Het was met
het nieuwe decreet op het
sociaal-cultureel volwassenen-
werk dat de organisatie
zich destijds herdoopte tot
De Maakbare Mens en zich
als achtkoppige vrijzinnig-
humanistische organisatie
toelegde op het thema van de
maakbaarheid van de mens.
Sindsdien realiseren we pro-
jecten over orgaandonatie
vruchtbaarheid, slaap, me-
dicalisering, het brein, stam-
celdonatie en levenseinde.
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In 2017 gaat De Maakbare
Mens campagne voeren over

Mens ~ "

Tevens gaan we samen met
enkele huizenvandeMens acti-
viteiten organiseren over trans-
gender en het overstijgen van
traditionele genderrollen. In
Brugge is er een filmvoorstel-
ling, in Brussel een debat en
in Hasselt een tentoonstelling
met enkele evenementen. Met
die activiteiten willen wij het bi-
naire denken wat betreft gen-
der en seksualiteit doorbreken,
informeren over transgender
en -seksualiteit, en debatteren
over de juridische en maat-
schappelijke uitdagingen rond
transgender.

En daarnaast blijven wij be-
schikbaar als infocentrum
over alles wat met de maak-
baarheid van de mens te
maken heeft. Heb je een
specifieke vraag over een
van onze thema’s? Ben je
leerkracht en wil je een van
die thema’s bespreken in de
les? Wil je een brochure van
ons bestellen? Of meehelpen
als vrijwilliger? Neem dan een
Kijkje op onze website of stuur
ons een mailtje.

genetica. De laatste jaren is de ontwikkeling van de genetica www.demaakbaremens.org, info@demaakbaremens.org

een versnelling hoger geschakeld. Met de nieuwe niet-invasieve
prenatale test bijvoorbeeld, kortweg de NIPT, kan men bij zwangere
vrouwen het nog ongeboren kind genetisch testen zonder een risico-
volle vruchtwaterpunctie. Ook bij volwassenen is een genetische test
de laatste jaren steeds makkelijker, sneller en goedkoper geworden.
Voor driehonderd euro kan je tegenwoordig je volledige genoom in
kaart laten brengen. Maar die technologische ontwikkelingen stellen
ons ook voor ethische en maatschappelijke dilemmma’s. Wat willen
we eigenlijk weten? Hoe ga je om met genetische informatie die
soms voorspellend is en soms ook iets zegt over je bloedverwanten?
In hoeverre mag genetische informatie gedeeld worden met ande-
ren, zoals de overheid of onze verzekeringsmaatschappij?
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Ingezoomd

Blijf bij de les: studiedag NCZ

Op 22 oktober 2016 verzamelden een in het kader van zijn 45-jarige bestaan het
270-tal leerkrachten, inspectieleden, vak NCZ in de kijker plaatste, in samen-
lectoren en anderen met een hart voor én werking met de Humanistisch-Vrijzinnige
een mening over het vak niet-confessionele Vereniging (HVV) en de Vrijzinnige Dienst
zedenleer (NCZ) in Antwerpen voor de van de Universiteit Antwerpen.
interactieve studiedag Blijf bij de les: NCZ

gisteren, vandaag en morgen. De studiedag Meer info en uitgebreid verslag:

werd georganiseerd door deMens.nu, die www.deMens.nu en www.nczedenleer.be

Bert Goossens - foto’s © Ellen Vandevijvere

deMens.nu Magazine | 47



Vrijwitligers

Het Vrijzinnig Antwerps Trefpunt Out of @ Box vormt - niet het minst door zijn schitterende
ligging - een ideaal verlengstuk voor vrijzinnige speerpunten zoals morele dienstverlening,
gekoppeld aan socioculturele activiteiten. Het moet hét vrijzinnig uithangbord van Antwerpen
worden. Het bestuur van de vzw, allen vrijwilligers, doet er alles aan om dat te realiseren.

Kunst - kansen - kinderen, dat zijn
begrippen die mij nauw aan het hart
liggen en mij inhoudelijk al jaren
bezighouden. Het Trefpunt maakt dat
die vanuit een vrijzinnig humanistisch
perspectief via educatie en opvoeding
kunnen uitgewerkt worden. Zo is er
onder meer 't MegaZijn voor leerkrachten
niet-confessionele zedenleer en het
Happy Stone-project met workshops
voor kinderen en ontmoetingen tussen
kinderen, kunstenaars en leerkrachten.

Nils VVan den Bergh - foto’s © Isabelle Pateer - Otherweyes
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Na een lange loopbaan aan de Vrije
Universiteit Brussel en een actieve
deelname aan vrijzinnige activiteiten
in Brussel leek het mij, na mijn verhuis
naar Antwerpen, goed om mij verder
in te zetten voor de vrijzinnigheid.
Als secretaris van het Trefpunt was
ik medeoprichter van Out of @ Box.
Samen met de andere bestuursleden
zet ik mij meer dan dagelijks in om
de vrijzinnigheid uit te dragen en ons
ontmoetingscentrum verder uit te
bouwen.

T

Als graficus en vrijzinnig humanist hecht
ik veel belang aan de rol van kunst

en kunstenaars in onze samenleving.
“Kunst is de dochter van de vrijheid”, zei
Friedrich Schiller. In deze angstige tijden
is het belangrijk jongeren te stimuleren
in hun creativiteit en drang naar vrijheid.
Met onze galerie creéren wij een
ontmoetingsplaats voor kunstenaars en
kunstliefhebbers. En vindt ook een jong
en vooral nieuw publiek de weg naar
ons.




Naast mijn meer dan voltijdse job

wil ik mijn steentje bijdragen aan

de georganiseerde vrijzinnigheid.
Vrijwilligerswerk vormt voor mij een
persoonlijke meerwaarde op het viak
van zingeving tegenover mens en
maatschappij. Het is een bijzondere
uitdaging om met ons team een mijlpaal
te betekenen via een innovatief, vrijzinnig
Trefpunt op het trendy Antwerpse Zuid,
omgeven door kunst en cultuur.

Vrijwilliger worden bij

Out of @ Box

Vrijwilligers die zich mee achter het project willen scharen,
zijn steeds welkom: “Alleen ben je sneller, maar in team

geraak je veel verder.”

Samenwerking met deMens.nu is een van de belangrijkste punten op

de agenda, maar niet het enige. Out of @ Box staat ter beschikking

van de hele Antwerpse vrijzinnige gemeenschap, die het Trefpunt mee
kan uitbouwen en zo mee kan genieten van zijn succes. Samen staan
vrijzinnigen sterk. Hopelijk vinden zij vlug de weg naar Out of @ Box... hun

Trefpunt.

Meer info via: Vrijzinnig Antwerps Trefpunt,
De Burburestraat 11, bus 1 te 2000 Antwerpen,
tel. 03 430 66 61 of mail vrijzinnigantwerpstrefpunt@gmail.com

Door mijn vrijwilligerswerk voor Out of
@ Box kan ik mijn denken, maar zeker
mijn doen omzetten in een actieve bij-
drage aan de georganiseerde vrijzinnig-
heid. De handen uit de mouwen steken
om van dat prille project een volwaardig
ankerpunt te maken voor de gehele vrij-
zinnigheid in Antwerpen is voor mij de
uitdaging. Dat doe je niet alleen, maar
samen met het hele team.

Bedmdy dydnsaesiae

s beng 1645 b BT HLE

Geen vrijwilligerswerk zonder groot
engagement. Dat was voor ons team
zeker nodig bij het realiseren van dit
splinternieuwe Vrijzinnig Antwerps
Trefpunt. Voor mij persoonlijk de kroon
op het werk van tientallen jaren inzet voor
de georganiseerde vrijzinnigheid. Met Out
of @ Box willen we voor de Antwerpse
vrijzinnige gemeenschap een effectieve
ontmoetingsplaats creéren en z6 mee de
nodige cohesie bewerkstelligen.
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Leerkrachten niet-confessionele zedenleer over hun vak '

Hoe leer je je leerlingen kritisch omgaan
met de media?

Door de media permanent op te volgen en hierover met de leerlingen in gesprek
te gaan Dat gebeurt bijna wekelijks en vaak vanuit de Facebookpagina Z iove
N-C Zedenieer, die ik mee beheer. Tk moedig mijn leerlingen aan om die pagina
te liken en vragen te stellen aan het begin van de les In het samen zoeken
naar antwoorden komt de kritische kik vanzelf naar boven

Met de leerlingen van mijn Udes oefenen we concreet op “kritisch leren zijn om niet misleid te worden’.
Uitgangspunt daarbij is: “Geloof niet zomaar alles” Tk toon hen dan een stuk uit de nepdocumentaire Qperatie
Maan (Qpération Lune: Dark Side of the Moon. Politieke zwaargewichten zoals Henry Kissinger en Donald
Rumsfeld fijken daarin te onthullen dat de beelden van de eerste maanlanding in een studio zijn gedraaid Pas
wanneer sommige leerlingen erin beginnen te geloven, stop ik de documentaire en analyseren we wat hen is
overkomen: ze werden meegezogen in het verhaal door de achtergrondmuziek, ze hadden niet door dat de
uitleg van Rumsfeld evengoed over iets anders kon gaan en dat de vertelstem het op cruciale momenten van
hem overnam.. Génant om 2o op je kwetsbaarheid gewezen te worden Maar veel tv-kikers zijn er destijds
ook ingetrapt, hoewel op voorhand was aangekondigd dat de reportage fake is.

In dezelfde (essenreeks checken we ook uitgebreid de complottheorieén rond 4/11. Dan zet ik mijn (eerlingen
soms ook eerst op het verkeerde been met een song en videoclip van eigen hand - in mijn vrije tijd breng ik
muziek uit onder de naam Selis - waarna we ingaan op de zwakte van complotdenken In die song verwijs

ik naar Jimmy Walter, een Amerikaanse zakenman die miljoenen spendeerde om het complotdenken over de
aanslagen van |1 september te verspreiden Ook een leerrijke les over media: wie veel geld heeft, krijgt zin

‘waarheid” doorgaans beter verkocht.

wConclusie: leerlingen moeten leren kritisch te zijn tegenover datgene wat ze via de massamedia
voorgeschoteld krijgen, maar ook tegenover hun eigen vrij onderzoek en hetgeen ze via internet opzoeken
Daarom is het goed om klassikaal de zwakte van enkele complottheorieén te bestuderen Thuis, aan hun
computer, zijn sommigen gemakkelik misleid en ontvankelijk voor slecht onderbouwde denkbeelden
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Breinpijn

Speel mee en maak kans op een leuke prijs!
Vul snel de sudoku of het kruiswoordraadsel in en stuur je oplossing voor 3 februari 2017
naar info@deMens.nu (vermeld in het onderwerp “Oplossing Breinpijn”) of met de post naar

deMens.nu, Brand Whitlocklaan 87, bus 9 te 1200 Sint-Lambrechts-Woluwe. Je kan je
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antwoorden ook faxen op het nummer 02 735 81 66.
Vermeld volgende gegevens: voornaam, naam, geboortedatum, geslacht, adres en de oplossing
3 (het sleutelwoord van de puzzel en/of de gele lijn in de sudoku).

Er worden telkens zes winnaars gekozen: drie voor het kruiswoordraadsel en drie voor de
1 sudoku. ledere winnaar krijgt het boek Een sprinter is een stoptrein zonder wc. De sturende
kracht van taal van Ronny Boogaart. In het volgende nummer publiceren we de oplossingen en
9 de namen van de winnaars.
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De winnaars van het kruiswoordraadsel zijn: Annabel Bruneel uit Gent, Roger Braillard uit Ruisbroek

en René Masschaele uit Hasselt.
ledere winnaar krijgt twee boeken, #seksisme. Nee, wij overdrijven niet! en We Should All Be Feminists.

De winnaars van de sudoku zijn: Luc Veroeveren uit Tienen, Henriette Degrijse uit Roeselare

Sleutelwoord: BROEDERLIJK
en Marijke Hoflack uit Deurne.

Gele lijn: 683.791.524
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Van de bovenste plank

De Verlichting uit evenwicht?
Over normen en waarden, vrije menings-
uiting en dominante religies

Leo Neels, Tinneke Beeckman,

Marc De Vos, lvan Van de Cloot
Uitgeverij Van Halewyck, 2016

ISBN 9789461315090

LEC MEELS

TINNEKE BEECKMAMN
MARC DE VOS5

VAN YaN DE CLOOT

DE
VERLICHTING
UIT
EVENWICHT?

£x ITINERA Uitgrverii Van Hakewch

De Verlichting uit evenwicht? bundelt vier
essays, waarin de inhoud van de Verlichtings-
waarden op een vlotte manier wordt belicht.
Tinneke Beeckman bespreekt de historiek
van het Verlichtingsdenken en de nog steeds
actuele en essentiéle grote inhoudelijke kracht-
linen ervan. De scheiding tussen geloof en
politiek is noodzakelijk om godsdienstoorlogen
te vermijden. Vrijheid van mening en tolerantie
zijn essentieel. De mens wordt de bron, het doel
en het middel van de politiek.

Marc De Vos gaat dieper in op de democra-
tische rechtstaat. Die berust op vier funda-
mentele vrijheden: politieke vrijneid, wettelijke
vrijheid, persoonlijke vrijheid en institutionele
vrijheid. De rede met samenlevingscontract en
burgerschap als werktuigen is de basis van de
rechtstaat. Een volwassen burgerschap ver-
onderstelt een engagement voor de publieke
zaak. Burgerschap is prioritair.

Leo Neels analyseert onze Grondwet en de
vrijneid van meningsuiting. Ivan Van de Cloot
ten slotte ziet waarden als economische fun-
damenten en wijst op de invloed van de Ver-
lichting op onze economie.

[fo]

Het verschil

Zeventien actuele kwesties bekeken
vanuit het feminisme

Anja Meulenbelt

Spectrum, 2016

ISBN 9789000350186

AHET

MEULENBELT

ZEVENTIEN ACTUELE KWESTIES

BEKEKEN VANUIT HET FEMINISME

Anja Meulenbelt schreef al meer dan veertig
boeken over feminisme. In Het verschil houdt
ze de klassieke thema’s nog een keer tegen
het licht en kijkt ze door een hedendaagse bril
naar de ‘verschillen’ tussen man en vrouw.
Maar ook tussen vrouwen onderling en man-
nen onderling. In het boek vertrekt ze vanuit
haar eigen ervaringen en gaat dan verder naar
de globale man-vrouwverhoudingen, met als
afsluiter religie en vrouwenrechten.

Hoewel haar visies nogal radicaal zijn - zoals
in de eeuwige discussie rond nature versus
nurture - geven ze hoe dan ook stof tot na-
denken. Het boek is geen pageturner, maar
is wel tussendoor te lezen, ook door mannen
trouwens. Dat is misschien wel de belangrijk-
ste bevinding na het lezen van Het verschil:
feminisme is een breed begrip, en bestaat in
de Kkleinste dingen, maar kan pas echt bloeien
wanneer de maatschappelijke en politieke si-
tuatie dat toelaat. Want, wat heb je aan gelijke
rechten voor vrouwen, als de mannen ook
geen rechten hebben?

[ev]

Een sprinter is een stoptrein
zonder wc

De sturende kracht van taal

Ronny Boogaart

Amsterdam University Press, 2015

ISBN 9789089648952

Een boek over taalkunde dat je én stevig ont-
nuchtert én flink aan het lachen brengt? Het
lijkt bijna onmogelijk, maar dat is buiten Ronny
Boogaart gerekend. In een zwierige stijl slaagt
de docent en onderzoeker aan de Universiteit
Leiden erin om glashelder aan te tonen hoe
taal ons denken stuurt. Soms is het effect
doelbewust, soms ongewild, maar neutraal
zijn woorden nooit. De woorden die we niet
gebruiken zijn misschien zelfs nog de meest
invioedrijke.

Misleidende reclame, eufemismen en posi-
tieve psychologie bij het openbaar vervoer,
rechtspraak met het woordenboek, verve-
lende televerkopers, suggestieve bijzinnen: ze
passeren allemaal de revue in hapklare hoofd-
stukjes. Bij elk thema horen literatuurtips om
verder op verkenning te gaan. Een kleinood
met stof tot nadenken voor elke kritische
geest. Het leest als een trein en luisteren of
lezen zal nooit meer hetzelfde zijn.

[afv]
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Speel mee met Breinpijn (p. 51) en maak kans om het boek Een sprinter is een stoptrein zonder we. De sturende kracht van taal te winnen.

HUMAN

Regisseur: Yann Arthus-Bertrand

Land: Frankrijk

Jaar: 2015 - Duur: 192 min.

Distributie Belgié: September Film
Verkrijgbaar op dvd - Ook gratis op YouTube

HUMAN is een collectie verhalen van echte
mensen. Fiimmaker, fotograaf en ecologist
Yann Arthus-Bertrand vroeg zich af wat ons
eigenlijk menselijk maakt. Om die vraag te be-
antwoorden, spendeerde hij drie jaar aan het
verzamelen van talrijke verhalen van mannen en
vrouwen van over de hele wereld. Hij toont de
vele menselijke emoties, liefde en verdriet, maar
ook geweld en haat.

De documentaire is opgevat als een drieluik. In
het eerste deel staan de thema’s liefde, vrou-
wen, werk en armoede centraal. Het tweede
deel handelt over oorlog, vergevingsgezind-
heid, homoseksualiteit, familie en het leven na
de dood. In het laatste deel komen geluk, on-
derwijs, handicap, immigratie, corruptie en de
zin van het leven aan bod.

Je hebt wat tijd nodig om alle delen te bekijken,
maar je zal versteld staan van de wondermooie
fotografische beelden, de grootsheid van de
natuur, en de schoonheid en kracht van de
mens. In tijden van onzekerheden en conflicten
herinnert HUMAN ons eraan dat we als men-
sen allemaal met elkaar verbonden zijn.
www.human-themovie.org

[mr]

El botén de nacar
Regisseur: Patricio Guzman

Land: Chili, Frankrijk

Jaar: 2015 - Duur: 82 min.
Distributie Belgié: Cinéart
Verkrijgbaar op dvd
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De Chileense documentairemaker Patricio
Guzman neemt ons in El botdn de nacar
- de parelmoeren knoop - mee naar de stille
wateren van West-Patagonié, waar de laatste
inheemse volkeren op de eilandengroepen
leven. Naast tal van mooie bespiegelingen ver-
bindt Guzman de uitroeiing van de inheemse
Patagonische bevolking op subtiele wijze aan
de moorden op de politieke gevangenen onder
de junta van Pinochet in de jaren zeventig.

Met El botdn de nacar sluit de regisseur volledig
aan bij zijn vorige prachtfiim, Nostalgia de la luz,
die in de Atacama-woestijn is gefimd. Sterren-
kundigen uit de hele wereld komen er samen
om het heelal te observeren, maar tegelijkertijd
is het een plek waar menselijke overblijfselen
- zoals die van politieke gevangenen - door
de droogte bewaard blijven. In beide fims ver-
bindt Guzman adembenemende, poétische
natuurbeelden met het gruwelijke verleden
van Chili. Beide zijn het documentaires met
een dubbele bodem. Het water en de woes-
tijn onthullen ons de geheimen van een mee-
dogenloos verleden. Zij zijn het geheugen en
Guzman geeft hen een stem...

ligl

The Red Turtle

Regisseur: Michael Dudok de Wit
Land: Frankrijk, Belgié

Jaar: 2016 - Duur: 80 min.

Distributie Belgié: Lumiere
Verkrijgbaar op dvd
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THE RED TURTLE
TV AT AEHWY AWARIE WTNSTH
MICHAEL DUDOK BE WIT
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In The Red Turtle, een bijzondere animatiefilm
zonder dialoog, spoelt een man om een on-
bekende reden op een onbewoond tropisch
eiland aan. Hij leert er te overleven, maar leert
er ook veel over het leven zelf en de dood. Om
je blik op de film zo open mogelijk te houden,
is het trouwens beter om er op voorhand niet
te veel over vrij te geven.

Er schuilt heel wat symboliek in The Red Turtle
en je wordt als kijker uitgedaagd om er na af-
loop over na te denken. De fim heeft een in-
getogen sfeer, met eerder zachte aardkleuren,
en is sterk in zijn beeldtaal. Regisseur Michael
Dudok de Wit weet emoties over te brengen,
met zijn subtiele, maar treffende en mooie
animatie. Jonge kinderen gaan de film wellicht
moeilijk begrijpen. Maar dat de animatiefilm
een artistieke en inhoudelijke verademing is, is
een zekerheid en maakt hem de moeite waard
om te bekijken.

[ev]
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Redelijk Ligenzinnig

Redelifk Ligenzinnig is een interdisciplinair
vak en een lezingen- en activibeitenreeks
van de Vrije Universitelt Brussel, zowel voor
sbudenben als voor een breed publiek.

Op 14 februart 2017: Is Immigration
Detention a Form of Punishment?, lezing
Mary Bosworth.

Op 7 maart Z017: Radicalisering en de Lage
Landen: genealogie van een gecontesteerd
paradigma, lezing Nadia Fad.

Op 2L maart 2017: Burgerschap zonder
papieren?, workshop Thomas Swerts.

eer info en volledig programma:
wwwredelikelgenzinnigbe en wwwaellensnu
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Z0rg in de laatste (evensfase

In opdracht van het Federaal Kenniscentrum voor
de Gezondheidszorg (KCE) brengen onderzoekeys
van de Universiteit Antwerpen en de Universits
catholique de Louvain in kaart hoe volwassen
patiénten en hun familieleden, Zorgverleners,
Spiritueel werkers (van alle strekkingen), vrijwilligers

en burgers in het algemeen denken over 20rg in de
laatste levenstase.

Het doel van de studie is om te komen tot betere,

meer passende zorg in de (aatste levensfase en om
de dialoog daarover te stimuleren

Meer info en online ragenlijst invullen via: crquete.cf

Meer

activiteiton on
m’wws‘oer(ok'f%:

W deMens. i



DarwinDag _

Liefde in evolutie

Actua

Op 12 februari vieren humanisten overal ter wereld Darwindag, of de geboortedag
van Charles Darwin, de grondlegger van de moderne evolutietheorie. Darwindag is
het uitgelezen moment om wetenschap in de kijker te plaatsen.

Dinsdag 7 februari 2017
Op date met Darwin
Een wetenschapscafé over Darwin en de liefde

De liefde. Niet alleen het onderwerp van muzikale hoogstandijes,
filmklassiekers en stationsromannetjes, maar ook van een heus
evolutionair vraagstuk. Waarom wordt de mens verliefd? Welk
gevolg heeft dit gehad op de evolutie van de mens? Wat gaat er
om in je hoofd en je lichaam wanneer je verliefd wordt? Komt liefde
ook nog elders in het dierenrijk voor?

Dirk Draulans (bioloog), dr. Hubert Van Puyenbroeck (psycholoog
VUB) en prof. dr. llse Smolders (neurologe VUB) buigen zich
samen met moderator Sven Pichal over die vragen tijdens de
Science Bar Brussel in het RITCS Café om 19.00 uur.

Deze Science Bar Brussel gaat uit van Winschp.be, het
populairwetenschappelijke platform van de Vrije Universiteit
Brussel en de Erasmushogeschool Brussel, en wordt in
samenwerking met deMens.nu georganiseerd in het kader van
Darwindag.

Meer info: www.wtnschp.be en www.deMens.nu

Zondag 12 februari 2017
Op stap met Darwin

Op Darwindag zelf organiseert deMens.nu in de voormiddag een
stadswandeling door Brussel en in de namiddag lezingen rond
liefde, evolutie, wetenschap en Darwin.

10.00 tot 13.00 uur

De liefdespijlen van Eros: een historische wandeling door Brussel
waarbij de geschiedenis van de betaalde en onbetaalde liefde in
de stad wordt verkend en besproken.

14.00 tot 17.00 uur
Lezingen over liefde, evolutie wetenschap en Darwin, in De

Markten te Brussel.

Meer info: www.deMens.nu of info@deMens.nu
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“Bedankt dat ge
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ElFarts worden, daar kies je niet voor. Je wordt gekozen.

Huisarts word je, dat is een keuze.” Zo begint het recent
verschenen boek De LEIFarts. Of de weg naar een waardig levenseinde
van Patrick Wyffels, dokter en LEIFarts. LEIF staat voor LevensEinde
InformatieForum en is “een open initiatief van mensen en verenigingen
die streven naar een waardig levenseinde voor iedereen, waarbij respect
voor de wil van de patiént voorop staat”. Na de voorstelling van De
LEIFarts op de Boekenbeurs spraken we met de auteur.

Weg is het leven

In De LElFarts vertelt Patrick Wyffels in der-
tig verhalen hoe hij zijn hele leven en carriere
is omgegaan met de lijdende mens en de
dood: de eerste confrontaties als kind met
de dood, de motivatie om geneeskunde te
studeren, het werk als huisarts, het mo-
ment waarop hij zich aansloot bij LEIF en als
LEIFarts kon bijdragen om mensen een
waardig levenseinde te bezorgen. In de in-
leiding geeft hij zelf aan waarom het boek er
moest komen: “Maar vooral wil ik de lezer
meenemen langs een pad dat ik mocht be-
wandelen, op weg naar een beter begrip
voor de ultieme vraag van onze medemens,
en voor diegenen die dagelijks bezig zijn
met een antwoord erop te formuleren.”

Over het delicate werk van LEIFarts schrijft

hij: “Wie ben ik en wat doe ik? Ben ik nu
een beul, die naar zijn werk gaat? Of ben
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ik een vriend, die een ultieme daad van
vriendschap zal belijden? Straks geef ik een
spuitje, en weg is het leven. Stopt het hart
met kloppen. Zuigen de longen geen lucht
meer in. Zeer tegen de natuur in van artsen
die negen jaar getraind worden om te vech-
ten voor het leven.”

De LEIFarts is geen vanzelfsprekend
boek. Mogen we het ook een recht-
vaardiging of zelfs een pleidooi noe-
men?

Misschien heeft het wel verschillende lagen.
Er is de verhalende lijn waarbij mensen wel
eens in de spreekkamer van de dokter wil-
len kijken. De voorbereiding en uiteindelijke
uitvoering van de euthanasie zijn belangrijke
momenten... In mijn boek leg ik uit hoe
dat gaat. Maar een tweede gelaagdheid
is zeker: wat doet dat met mensen? Er is

Karel VVan Dinter

de moed die de patiént moet opbrengen
om de vraag naar euthanasie te stellen. Het
betreft dan soms pijnlijke zoektochten naar
een oplossing. Met een mogelijke afwijzing
en de emoties die dat teweegbrengt. En
er zijn ook de emoties van de arts, natuur-
lijk...

Is De LEIFarts bedoeld om gerust te
stellen?

Het boek wil demystifiéren. De organisatie
LEIF wil mensen helpen en duidelijk maken
dat je in dit land keuzes kunt maken. Ge-
lukkig, maar! We willen mensen informeren
over wat kan. Eén mogelijkheid, maar niet
de enige, is euthanasie. We worden ge-
confronteerd met mensen die niet willen
stérven, maar absoluut niet willen voort-
leven. Uiteindelijk is iedereen betrokken bij
waardig sterven.

foto © Liza Janssens



Voorstelling van het boek De LEIFarts op de Boekenbeurs, met Anne-France Ketelaer (algemeen
directeur deMens.nu), Patrick Wyffels (dokter en LEIFarts), Jacinta De Roeck (gewezen senator en
voorzitter LEIF Antwerpen) en Wim Distelmans (oncoloog en voorzitter LEIF)

Schreef je het boek als een soort van
loutering voor jezelf?

Schrijven is het afschrijven van emoties.
Mijn boek doet dat zeer zeker, maar is ook
gericht tegen de demonisering van het ge-
beuren. |k begrijp dat niet goed. Het gaat
om de vraag van mensen over het einde
van hun leven. Zij hopen daarbij op meer
begrip. Het boek is ook gericht tegen de
demonisering van wie zich daarvoor inzet.
Ik denk onder meer aan Wim Distelmans
die soms wordt omschreven als de baarlijke
duivel of als ‘Dokter Dood’...

Je verwijst nu naar de Britse pers die
hem zo voorstelde vanwege een stu-
diereis naar Auschwitz die hij organi-
seerde, terwijl het om een symposium
over waardig levenseinde ging.

Wij krijgen in de media niet steeds een cor-
rect forum om te informeren en te verduide-
liken. De LEIFarts is een alternatief. Het boek
weekt ook emoties los. En dat is goed...

In het boek zegt een patiént: “Bedankt
ook, dat je mij niet meer wil overtuigen
van dingen, maar dat ik hier vrij kan
zeggen waar het op staat, zonder dat
ik me moet verdedigen voor wat dan
ook...” Dat is wel de meest concrete
uiting van respect voor de vrije keuze
en de zelfbeschikking.

Het recht op waardig sterven houdt de
keuzevrijneid en het respect voor die keuze
in. Wat die keuze ook moge zijn. Euthanasie
is maar één mogelijkheid. Weinig mensen
zeggen dat ze angst hebben voor de dood,
maar wél voor de manier waarop ze gaan
sterven. Dat is misschien wel de kern van
heel de problematiek.

Als LEIFarts ijver je voor het recht op
waardig sterven, de vrije keuze en de

Meer info over waardig levenseinde?

www.leif.be
www.wilsverklaringen.be
www.waardiglevenseinde.eu
www.deMens.nu

Patrick Wyffels

zelfbeschikking. Hoe kan je je patiénten
daarin geruststellen?

Voor alle duidelijkheid, het is nooit goed
om tegen een patiént te zeggen: “Dat
komt in orde. Ik zorg daarvoor.” Zo gaat
dat niet... Maar met een luisterend oor
en tijd kan je duidelijk maken dat men-
sen weten dat hun vraag ontvankelik is.
En dan zie je die onrust soms ongelooflijk
verminderen. Omdat ze weten: ik kan bij
iemand terecht. Daarna kan je verder en
zien waar je samen landt.

Het verhaal Wielemie leert ons dat die
geruststelling voor nieuwe energie en
levenslust kan zorgen. Het gaat over
rolstoelatlete Marieke Vervoort en
begint met de vraag: “Is euthanasie
levensverlengend?”

Marieke Vervoort liep jaren geleden rond
met zelfmoordgedachten, maar vond bij
Wim Distelmans geruststelling. Ze heeft
intussen fantastische dingen gedaan. Niet
alleen op sportief gebied. Toen ze in Rio de
internationale pers niet te woord kon staan
omdat er zeventig aanvragen voor een in-
terview waren, heeft ze een persconferentie
moeten geven! Het toont wat de toekomst
nog kan inhouden met de geruststelling van

Meer info over de voorstelling van De
LEIFarts op de Boekenbeurs, met een
videoverslag en geluidsfragmenten met
Patrick Wyffels, zie www.deMens.nu

Actua

een mogelijke euthanasie. Het geeft men-
sen een vorm van hoop.

Waar vind je als LEIFarts en mens zelf
gemoedsrust en geruststelling?

Vanaf het moment dat je ervan overtuigd
bent dat je verkeerd bezig bent, stop je er
best mee. Het is zeker niet zo dat wij altijd
“Ja” zeggen. Het is trouwens moeilijk om
“Nee” te zeggen. Je krijgt ook mensen die
kwaad worden en het je kwalijk nemen dat je
hen niet helpt. Maar wat je ook doet, je hebt
als LEIFarts behoefte aan een plek waar en
mensen bij wie je jouw verhaal kwijt kan.

De ondertitel van het boek, Of de weg
naar een waardig levenseinde, is mis-
schien even belangrijk als de titel, De
LEIFarts. De vraag is dan: zijn we er
klaar voor?

We proberen er klaar voor te zijn en de
dingen goed te doen. Om te vermijden dat
we de dingen verkeerd doen, moeten we
onszelf steeds opnieuw in vraag stellen. Zo
blijft de kans dat we verkeerde dingen doen
ook erg klein. Dat hoop ik alleszins... in alle
nederigheid...

Er is heel wat ontroering en pijn in het
boek, maar ook plaats voor een glimlach.
En niet alleen in de illustraties van Arno
van Mieghem. Mogen we het ondanks de
strijdvaardigheid toch sereen noemen?
Dat doet me plezier. Het is ook de bedoe-
ling. Maar die sereniteit belet niet dat het
emotioneert. Je kan geen verhalen over
euthanasie vertellen zonder intense emotie.
Dat is ook goed. Je wéét dan dat het zal
blijven hangen...

De
LEIFarts §d
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Column

Laat Brussel weer

onthechtend

en surrealistisch

Terreur bracht dood, wonden en trauma’s
naar ons bruisend Brussel. In het kielzog
volgden bestuurlijke verwarring, poli-
tieke paranoia en een bijna obscene
fascinatie voor veiligheid. Militairen, politie-
agenten en securitydiensten hielden elkaar
in 't 0og. Het gif kroop in de hoofden van
de mensen. Wat opgebouwd was aan
menselijk vertrouwen lag bij velen in gruze-
lementen. Cafés bleven leeg, theaterzalen
onbezocht, hotels onderbezet... Brussel,
Gent, Luik, Brugge en Antwerpen waren
geen citytrip meer waard. We geraakten
wat verloren ergens in de loop van de
waanzinnige 21ste eeuw.

Dingen slijten, verbomen en vergaan.
Sommigen vergeten snel, anderen blijven
getekend. De terreurboog kan evenwel
niet altijd gespannen staan. En jammer,
maar helaas: andere steden, andere re-
gio’s, andere levens werden eerder vernield. Elders en
ooit, ver weg en dichtbij, lang geleden en nog maar on-
langs. Binnenkort is het weer van dattum en viakbij. Met
dank aan de (sociale) media gebeurt het onder onze neus.
Vrienden uit Kenia weten het even niet meer: is het wel
oké dat je teruggaat naar dat boosaardige Belgié, naar
dat bibberende Brussel? Is het veilig? Toeristen uit Japan
en China denken dat het ‘Manneken’ nu vuur pist in
plaats van water. Zijin er drive-by shootings in Molenbeek?
Brussel na de aanslagen declasseren als een stad waar je
niet moet zijn is simpel, zeker als je er nog nooit geweest
bent en ook nooit zal komen.
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Niets is nog wat het zou moeten zijn en toch wordt alles
gegarandeerd als voorheen. Gelukkig. Maar dan eerst
die angst uit je haren kammen. Troost jezelf en kies op-
nieuw voor liefde en kunst. En wat een veerkracht heeft
dat geweldige Brussell Wij zijn er weer beginnen leven,
werken en feesten. Een trip door Brussel is een zalig re-
quiem voor de hel. En laat er aan Brussel maar scherpe
kantjes blijven. En laat het allemaal niet perfect zijn. En
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Bert Bauwelinck &
Marleen Temmerman

worden

wat vuil ook. Ga er wonen of plan eens een
weekendje Brussel. Zoek de stadspleinen
en de aan elkaar geklitte urbane dorpen
op. Ga in de cafés, bezoek de markten en
zoek waar de echte mensen zitten. Hoe ze
er ook uitzien, van waar ze ook komen...
van Eksaarde of Temse over Lagos tot
Aleppo: Kijk in hun gezicht en spreek hen
eens aan. Hun verhalen zullen je verwarmen. Ben je niet zo
sociaal, maar hou je van beelden van échte mensen? Op
de Brusselse bussen, trams en metrostellen zie je de we-
reld passeren, alsof je een duik neemt in een zuurstofrijke
branding. Kekke kapsels, traditionele en hippe kleren en
een Babylonische spraakwaterval: het Braziliaanse getater
van een hiphoptype, een troepje meisjes kletst ratelend
Roemeens en wat lange blonde puberslungels pronken
met hun boven-de-Moerdijkse patserigheid. Zo mooil Zo
Brussel!

Ik zie ze niet meer, de militairen. In mijn hoofd zijn ze weg,
de politieagenten. Hij is verdwenen: de angst. Welkom
terug aan de normaliteit en de creativiteit. Kunnen we
weer een wolkje onthechtend surrealisme over Brussel
trekken!
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huis
van de mgn

is vrijzinnig humanistisch

huisvandeMens Aalst
Koolstraat 80-82 - 9300 Aalst
T05377 5444 -F 053779770
aalst@deMens.nu

huisvandeMens Antwerpen
Jan Van Rijswijcklaan 96

2018 Antwerpen
T032591080-F 03259 10 89
antwerpen@deMens.nu

huisvandeMens Antwerpen

Breughelstraat 60 - 2018 Antwerpen

T 03227 47 70
antwerpenlokaal@deMens.nu

huisvandeMens Bilzen
Klokkestraat 4 bus 1

3740 Bilzen

T 089 3095 60 - F 089 56 57 94
bilzen@deMens.nu

huisvandeMens Bree
Opitterstraat 20

3960 Bree

T 089 730500 - F089 73 05 09
bree@deMens.nu

huisvandeMens Brugge
Jeruzalemstraat 51

8000 Brugge

T 0503359 75 - F 050 34 51 69
brugge@deMens.nu

huisvandeMens Brussel
Sainctelettesquare 17

1000 Brussel

T022423602-F 0224256 17
brussel@deMens.nu

huisvandeMens Diksmuide
Esenweg 30

8600 Diksmuide

T 051550160 -F0515501 69
diksmuide@deMens.nu

huisvandeMens Eeklo

Boelare 131 - 9900 Eeklo
T092187350-F 09218 73 59
eeklo@deMens.nu

huisvandeMens Genk
Grotestraat 10 - 3600 Genk
T 08951 8040
genk@deMens.nu

huisvandeMens Gent
Sint-Antoniuskaai 2 - 9000 Gent
T 092335226 -F09 2337465
gent@deMens.nu

Wij zijn er voor jou!

Je kan bij ons terecht voor: info (0.a. rond waardig levenseinde) —
— vrijzinnig humanistische begeleiding — vrijzinnig humanistische activiteiten - vrijwilligerswerk

huisvandeMens Halle
Molenborre 28/02

1500 Halle

T 023831050 -F 02383 10 51
halle@deMens.nu

huisvandeMens Hasselt

A. Rodenbachstraat 18

3500 Hasselt
TO011210654-F011235516
hasselt@deMens.nu

huisvandeMens Herentals
Lantaarnpad 20 - 2200 Herentals
T014859290 - F 014 85 44 39
herentals@deMens.nu

huisvandeMens leper

Korte Torhoutstraat 4

8900 leper

T 057 23 06 30 - F 057 23 06 39
ieper@deMens.nu

huisvandeMens Jette
Sainctelettesquare 17
1000 Brussel
T0251316 33
jette@deMens.nu

huisvandeMens Kortrijk
Overleiestraat 15A

8500 Kortrijk

T 056 2527 51 - F 056 25 27 53
kortrijk@deMens.nu

huisvandeMens Leopoldsburg
Koningstraat 49/gelijkvioers
3970 Leopoldsburg
T011516200-F011 516209
leopoldsburg@deMens.nu

huisvandeMens Leuven
Tiensevest 40

3000 Leuven

T016235635-F 016207547
leuven@deMens.nu

huisvandeMens Lier
Begijnhofstraat 4

2500 Lier

T 03488 03 33 - F03 488 03 33
lier@deMens.nu

huisvandeMens Lommel

Hertog Jan Plein 24 - 3920 Lommel
T011340540-F 011340549
lommel@deMens.nu

Voor meer informatie:

www.deMens.nu

huisvandeMens Maasland
Pauwengraaf 63

3630 Maasmechelen
TO089777421-F08977 7422
maasmechelen@deMens.nu

huisvandeMens Mechelen
Hendrik Consciencestraat 9
2800 Mechelen

T0154502 25
mechelen@deMens.nu

huisvandeMens Mol

Laar 2 bus 3a

2400 Mol
T014313424-F014 313424
mol@deMens.nu

huisvandeMens Roeselare
Godshuislaan 94

8800 Roeselare

T 051262820 -F 051262826
roeselare@deMens.nu

huisvandeMens Ronse
Zuidstraat 13 - 9600 Ronse
T 055 21 49 69
ronse@deMens.nu

huisvandeMens Sint-Niklaas
Stationsplein 22 - 9100 Sint-Niklaas
TO37772087 -F03777 3164
sintniklaas@deMens.nu

huisvandeMens Sint-Truiden
Kazernestraat 10/001

3800 Sint-Truiden

T011884117 -F011 312645
sinttruiden@deMens.nu

huisvandeMens Tienen
Beauduinstraat 91

3300 Tienen

T016818670-F 016 82 40 31
tienen@deMens.nu

huisvandeMens Tongeren
Vlasmarkt 11

3700 Tongeren

T012459130-F 0124591 39
tongeren@deMens.nu

huisvandeMens Turnhout
Begijnenstraat 53 - 2300 Turnhout
T014 427531 -F014 42 54 40
turnhout@deMens.nu

de/

vrijzinnig humanistische plechtigheden

huisvandeMens Vilvoorde
Frans Geldersstraat 23

1800 Vilvoorde

T 022537854 -F0225357 87
vilvoorde@deMens.nu

huisvandeMens Zottegem
Hoogstraat 42

9620 Zottegem

T 093268570 -F 093268573
zottegem@deMens.nu

De huizenvandeMens
zZijn een initiatief van
deMens.nu

mens:nu

‘ is vrijzinnig humanistisch
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