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Voor een volledig en up-to-date overzicht van onze activiteiten,  
surf naar de agenda op onze website https://www.demens.nu 

	 Voor Vlaams-Brabant:	        Voor Brussel:

Voor de eerste keer gelezen en het smaakt naar meer?  
Surf dan naar www.vrijbrabant.net/memento 
Je kan er een gratis abonnement van Mem&to aanvragen (per post  
of per mail), een adreswijziging doorgeven of je abonnement opzeggen.                  

Mem&to is het tijdschrift van de vrijzinnig humanistische verenigingen,  
de huizenvandeMens en de Vrijzinnige Ontmoetingscentra uit de provincie 
Vlaams-Brabant en het Brussels Hoofdstedelijk Gewest en verschijnt met de 
steun van de Instellingen Morele Dienstverlening, deMens.nu en de Centraal 
Vrijzinnige Raad. 
 
V.U. Nicolas Dutré - Brusselsestraat 332 - 3000 Leuven 

De activiteiten zijn verdeeld per regio. Hier vind je ze terug: 
	 Diest	   p.04 
	 Halle	   p.14 
	 Leuven	   p.19 
	 Tienen	   p.24 
	 Vilvoorde  p.29 
	 Brussel	   p.34



 

Beste lezers,

We hopen dat u genoten hebt van de (soms te) warme zomerdagen! Voor 

wie nog wat vakantie te goed heeft: geniet er met volle teugen van!

We trappen het najaar af met een mooi aanbod aan activiteiten, waarvan 

we er graag enkele in de kijker zetten.

De theatervoorstelling Doodgraag (cover) met acteurs Danni Heylen en 

Hans Van Cauwenberghe vertelt het verhaal van een oorlogsverslaggever 

(Patrick Van Gompel) die tijdens zijn loopbaan de ergste dingen meemaakte. 

Toch trof niets hem zo diep als de resolute keuze van zijn moeder voor 

euthanasie. Voor deze unieke productie kan je in onze regio’s terecht op drie 

locaties: Halle, Hoeilaart en Brussel. 

Er zijn feestelijke activiteiten, zoals buurtfeesten, een optreden van the Belle 

Époque Orchestra in Diest en de Pride Night in Tienen. 

Op zaterdag 24 oktober 2026 zetten we 60 jaar vrijzinnigheid in de kijker met 

het Vurig Verbonden Lichtfestival in De Schorre in Boom. Samen komen we 

op voor vrij denken, mensenrechten, zelfbeschikking en solidariteit. Samen 

bouwen we aan de toekomst van het vrijzinnig humanisme. Meer info 

hierover op pagina 39.

Welkom op eender welke vrijzinnig humanistische activiteit die jou 

aanspreekt, wij ontvangen je steeds met een warme glimlach!

Het Mem&to-redactieteam 



PRAATGROEP

Koffieklets en meer
  DIEST

Mis jij soms ook die verbinding, gezelligheid of 
samenhorigheid? Voel jij je wel eens eenzaam? 
Kom eens naar onze Koffieklets!

Nieuwe mensen ontmoeten en fijn praten met 
een kopje koffie of thee erbij. Alle deelnemers zijn 
vrij om thema’s aan te brengen, we passen ons 
programma aan jullie wensen aan. 

Wanneer: 	 iedere maandag - 13 tot 16 uur
Waar: 	 VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact:	 013 32 53 09 - diest@deMens.nu
Prijs:	 gratis
Organisatie: 	 huisvandeMens Diest

ONTMOETEN

Zondagse ontmoetingen 
 DIEST

Onze vroegere Zondagsfilosofen verwelkomen 
jullie elke eerste, derde en vijfde zondag van de 
maand, van 10.30 tot 12.30 uur  
(maar mits enthousiasme kan dit uitlopen!). 
 
Kom gerust langs, drink iets mee en we maken 
er een boeiend gesprek van. We bieden ook 
gezelschapsspelletjes aan. 
Iedereen is welkom!

Wanneer: 	 zo 6/9, 20/9, 4/10, 25/10 - 10.30 tot 12.30 uur
Waar:	 VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact:	 013 33 36 79 - etmaes@telenet.be
Prijs: 	 gratis
Organisatie: 	 HV/Diestse Vrijzinnigen

Regio DIEST
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WORKSHOP

Haakcafé
  DIEST

Heb je interesse in haken én in iets doen voor 
je medemens? Je kan instappen ongeacht je 
haakniveau.  
Je kan zelf iets maken voor kinderen in rouw, 
voor mensen met dementie, voor eenzamen en 
andere kwetsbare doelgroepen. 
 
Wol en mogelijke patronen liggen voor je klaar. 
We maken het bovendien graag gezellig. Wie wil, 
kan nadien thuis verder haken. 
 

Wanneer: 	 do 17/9, di 13/10 - 13 tot 16 uur 
Waar: 	 VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest 
Contact:	 013 32 53 09 - diest@deMens.nu 
Prijs:	 gratis 
Organisatie: 	 huisvandeMens Diest

ONTMOETEN

Met-humanisten & Ars Libera vrije kunstenaars 
  DIEST

Elke woensdag is de markt niet alleen een 
plaats om inkopen te doen maar tevens 
een ontmoetingsmoment. Wij willen aan 
die verbindingsmomenten ook ons steentje 
bijdragen en openen de deuren van ‘t Vrij 
Gedacht elke eerste woensdag van de maand.  
Allen van harte welkom om info te bekomen en 
tussen pot en pint gezellig de marktdag af te 
sluiten.

Wanneer: 	 wo 2/9, 7/10 - 10.30 tot 12.30 uur
Waar: 	 VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact:	 013 33 36 79 - etmaes@telenet.be
Prijs:	 gratis
Organisatie: 	 VC ‘t Vrij Gedacht vzw i.s.m. HV/Diestse Vrijzinnigen
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LEZING

Bier en brouwerijen Diest
 DIEST

Diest telde ooit vele brouwerijen, gelegen langs 
de Demer. De Loterbol is als enige overgebleven. 
Een andere getuige is de poort van Brouwery 
Cerckel. Daarnaast zie je een prachtige 
toegangspoort tot het Park Cerckel. Daar was 
vroeger het Minderbroedersklooster. De 18de-
eeuwse poort is wellicht het enige overblijfsel. In 
dit parkt vind je, recht tegenover de ingang, ook 
het beeld De bierproever. Dit en veel meer wordt 
ons gebracht door Guy Vandermeulen. 
 

Wanneer: 	 do 3/9 - 19.30 uur
Waar: 	 VC ‘t Vrij Gedacht, K. Albertstraat 87, Diest
Contact:	 etmaes@telenet.be 
Prijs:	 leden € 1, niet-leden € 3
Organisatie:  	 HV/Diestse Vrijzinnigen en de Blauw Madammen

PRAATGROEP

Het Vertelsalon
 DIEST

Tijdens de Vertelsalons lezen we samen en gaan 
we met elkaar in gesprek. In een vertrouwde 
sfeer delen we wat de teksten bij ons oproepen: 
gedachten, gevoelens en ervaringen. 
 
De korte verhalen en gedichten vormen het 
startpunt voor gesprekken over wat ons raakt en 
verbindt. Samen lezen is samen ontdekken en 
verbinden in schoonheid. 
 

Wanneer: 	 do 3/9, 17/9, 1/10, 15/10, 29/10 - 10 tot 11.30 uur
Waar: 	 VC ‘t Vrij Gedacht, K. Albertstraat 87, Diest
Contact:	 013 32 53 09 - diest@deMens.nu
Prijs:	 gratis 
Organisatie: 	 huisvandeMens Diest i.s.m. HerstelAcademie Diletti
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ONTMOETEN

P.A.N. Praatgroep Anderstalige Nieuwkomers
  DIEST

Wie aan anderstalige nieuwkomers denkt, 
denkt in de eerste plaats aan het verwerven 
van taalvaardigheid. Terecht. Nederlands leren 
begrijpen, lezen, spreken en schrijven is een 
basisvoorwaarde om in het onderwijs en in onze 
maatschappij met succes aan de slag te kunnen.
Om efficiënt te kunnen werken, beperken we 
de groep tot max. 10 personen en richten we 
ons tot wie al een goede basiskennis van het 
Nederlands heeft.
 

Wanneer : 	 iedere dinsdag - 10.30 tot 12 uur
Waar : 	 VC ‘t Vrij Gedacht, K. Albertstraat 87, Diest
Contact : 	 leavanblerckom@scarlet.be
Prijs : 	 gratis
Organisatie : 	 VC ’t Vrij Gedacht vzw

ONTMOETEN

Verbindingswandeling 
  DIEST

Vind rust en verbinding tijdens onze 
wandelingen. Samen stappen we door de natuur, 
omringd door gelijkgestemden. 
Laat de stilte en het groen je gedachten tot 
rust brengen, terwijl we genieten van elkaars 
gezelschap en de kracht van de natuur. 
Of je nu even wilt ontspannen of behoefte hebt 
aan een luisterend oor, deze wandelingen van 
ongeveer vijf kilometer zijn voor iedereen die 
even wil opladen.

Wanneer: 	 di 15/9, 13/10 - 14 tot 16 uur (samenkomst vanaf 13.45 uur) 
Waar: 	 15/9: Parking Casa De Padel, Zelemseweg 124, Diest 
	 13/10: Parking Station Zichem, Ernest Claesstraat, Zichem 
Contact:	 013 32 53 09 - diest@deMens.nu 
Prijs:	 gratis - inschrijven gewenst
Organisatie: 	 huisvandeMens Diest
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PRAATGROEP

Rouwcafé
 DIEST

Je kan in huisvandeMens Diest terecht om 
samen met lotgenoten stil te staan bij het verlies 
van je dierbaren. Je kiest zelf hoeveel je deelt. 
Door samen te zijn en naar mekaar te luisteren, 
bieden we steun aan elkaar. Wij zorgen alvast 
voor koffie en thee.
 
Wil je aansluiten, neem dan even contact op voor 
een intakegesprek. 
 
 

Wanneer: 	 dinsdagen (data en uren nog af te spreken)
Waar: 	 VC ‘t Vrij Gedacht - K. Albertstraat 87, Diest
Contact:	 013 32 53 09 - diest@deMens.nu
Prijs:	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Diest

FEEST

Buurtfeest
  DIEST

Het huisvandeMens en de Diestse Vrijzinnigen 
nodigen je uit op hun buurtfeest! Neem iets te 
drinken, te eten, geniet van de activiteiten en het 
gezelschap. Aan ‘t Vrij Gedacht is er muziek van 
Piccalilli, een initiatie salsa en zijn er frietjes voor 
alle deelnemers. Er zal een ballonkunstenaar 
zijn en grimage voor de jongere bezoekers.Kom 
zeker eens langs! 
 
 
  

Wanneer : 	 za 26/9 - 14 tot 18 uur 
Waar : 	 VC ‘t Vrij Gedacht, K. Albertstraat 87, Diest 
Contact:	 013 32 53 09 - diest@deMens.nu 
Prijs:	 gratis deelname 
Organisatie: 	 HV/Diestse Vrijzinnigen en huisvandeMens Diest
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WORKSHOP

RetroRouw - Christophe Marechal
  DIEST

RetroRouw is het levenslange proces dat 
volwassenen doormaken wanneer zij, vóór 
hun eigen volwassenheid, iemand dierbaar 
verloren hebben. Voor velen ontbrak de nodige 
omkadering. Soms werd het verlies verzwegen, 
bleef het onderwerp binnen de familie taboe en 
raakten emoties en herinneringen onbesproken. 
Anderen kregen wél steun, maar blijven op latere 
leeftijd toch dat ontbrekende puzzelstukje voelen 
in hun levensverhaal.

 
Wanneer : 	 za 3/10 - 11 tot 13 uur 
Waar : 	 VC ‘t Vrij Gedacht, K. Albertstraat 87, Diest 
Contact : 	 013 32 53 09 - diest@deMens.nu 
Prijs : 	 gratis - inschrijven noodzakelijk 
Organisatie : 	 huisvandeMens Diest 

FILOSOFIE

Wat bedoel je eigenlijk? - Benny Madalijns
  DIEST

Roland Barthes en de onuitputtelijke 
meervoudigheid van wat wij zeggen  
Met genoegen verwelkomen we Benny Madalijns 
als nieuwe inleider van ons Filocafé. Hij bouwt 
verder aan het thema van Wies Pairoux: 
kunnen we weten wat we weten? Hij maakt ons 
wegwijs in de studie van wat er allemaal achter 
wat wij zeggen schuilgaat. Niet als abstract 
taalfilosofisch concept, maar als iets wat wij 
dagelijks meemaken. 
 

Wanneer : 	 do 1/10 - 19.30 uur 
Waar : 	 VC ‘t Vrij Gedacht, K. Albertstraat 87, Diest 
Contact : 	 etmaes@telenet.be 
Prijs : 	 leden € 1, niet-leden € 3 - inschrijven gewenst 
Organisatie : 	 VC ’t Vrij Gedacht i.s.m. HV/Diestse Vrijzinnigen & de Blauw Madammen   
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ONTMOETEN

De Langste Tafel
  DIEST

Op de Dag van de Armoede organiseren de 
welzijnsorganisaties van Diest een Langste Tafel 
waarop iedereen welkom is. Je kan er iets eten 
of drinken en mensen ontmoeten.  
Wie wil en kan, mag zelf een gerechtje 
meebrengen om te delen met anderen. 
 
 
 
 
  

Wanneer: 	 za 17/10 - 12 tot 16 uur 
Waar: 	 Verversgracht, Diest 
Contact:	 013 32 53 09 - diest@deMens.nu 
Prijs:	 gratis 
Organisatie: 	 CAW Diest i.s.m. huisvandeMens Diest, Stad Diest e.a.

ONTMOETEN

Welzijnswandeling
  DIEST

Alle welzijnsorganisaties van Diest zetten op 
hetzelfde moment hun deuren open. Iedereen 
kan langsgaan om kennis te maken en 
informatie te krijgen over de werking van elke 
afzonderlijke organisatie. Ze doen dit in het 
kader van Samen Veerkrachtig. 
Wil je laagdrempelig eens ergens 
binnenstappen? Dan is dit een ideale 
gelegenheid! 
  

Wanneer : 	 di 6/10 - 10 tot 16 uur 
Waar : 	 VC ‘t Vrij Gedacht , K. Albertstraat 87, Diest 
Contact:	 013 32 53 09 - diest@deMens.nu 
Prijs:	 gratis 
Organisatie: 	 CAW Diest i.s.m. huisvandeMens Diest, Stad Diest e.a.
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ONTMOETEN

Herdenkingsplechtigheid
  DIEST

Leven, met rouw verweven  
We nodigen je van harte uit om samen met ons 
een ingetogen herdenkingsmoment te beleven, 
waarbij we stilstaan bij onze overleden dierbaren. 
In een rustige, serene sfeer, waar muziek de stilte 
omarmt, is er ruimte voor reflectie, troost en 
verbondenheid.  
Iedereen is welkom om deel te nemen. Om 
de intieme sfeer te behouden, is inschrijven 
verplicht en zijn de plaatsen beperkt.  

Wanneer: 	 do 22/10 - 20 tot 21.30 uur (deuren 19.30 uur)
Waar: 	 Aula Begijnhof, Infirmeriestraat z/n, Diest 
Contact:	 013 32 53 09 - diest@deMens.nu 
Prijs:	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Diest

OPTREDEN

Belle Epoque
  DIEST

Kom en laat je betoveren door de prachtige 
klanken van The Belle Époque Orchestra onder 
leiding van dirigent Rik Ghesquière! 
Op 18 oktober verwelkomen we jou graag in 
het CC Den Amer voor een spetterend concert 
dat je niet wilt missen. Wees welkom en laat je 
betoveren!

Kaarten zijn te bekomen bij HV/Diestse 
Vrijzinnigen via de QR-code of vanaf 10/9 via 
www.the-belle-epoque-orchestra.be  

Wanneer: 	 zo 18/10 - 15 uur 
Waar: 	 CC Den Amer, Nijverheidslaan 24, Diest 
Contact:	 etmaes@telenet.be 
Prijs:	 € 20 - inschrijven noodzakelijk 
Organisatie: 	 HV/Diestse Vrijzinnigen i.s.m. huisvandeMens Diest  
	 en Vrijzinnig Punt Hasselt
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LEZING

Prijsuitreiking poëziewedstrijd
  DIEST

Onze jaarlijkse poëziewedstrijd werd nu rond het 
thema Metamorfose georganiseerd. Weer werd 
het een groot succes. We ontvingen heel wat 
inschrijvingen. De prijsuitreiking vindt plaats op 
zaterdag 5 september om 11.00 uur in de Aula 
Geertrui Cordeys op het Begijnhof te Diest. In 
aanwezigheid van de jury worden de laureaten 
gehuldigd voor hun werk en worden de winnende 
gedichten voorgedragen.  
 
  

Wanneer: 	 za 5/9 - 11 uur (deuren 10.30 uur) 
Waar: 	 Aula Geertrui Cordeys, Begijnhof, Diest 
Contact : 	 etmaes@telenet.be 
Prijs : 	 gratis 
Organisatie : 	 HV/Diestse Vrijzinnigen i.s.m. VC ‘t Vrij Gedacht vzw

FILM

Beeldanalyse
  DIEST

Ook ditmaal bezorgt Herman ons twee 
discussiemomenten op basis van 
beeldmateriaal. De actualiteit of het belang 
van het thema bepaalt, in samenspraak met de 
aanwezigen op vorige analysen, wat aan bod  
komt. Op 16/9 nemen we abortus onder de loep. 
Het thema behoort tot een van de gevoelige 
ethische onderwerpen waar deze regering mee 
worstelt. Op die dag wordt ook beslist welk item 
behandeld wordt op 21/10.  
 

Wanneer: 	 wo 16/9, 21/10 - 19.30 uur 
Waar: 	 VC ‘t Vrij Gedacht, K. Albertstraat 87, Diest 
Contact:	 etmaes@telenet.be 
Prijs:	 € 1 (leden)/ € 3 (niet-leden) 
Organisatie: 	 HV/Diestse Vrijzinnigen
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ONTMOETEN

Solidariteitsdag
  DIEST

1 November is onze traditionele solidariteitsdag. 
Terwijl sommigen op deze dag naar de 
Allerheiligenkapel trekken om verlost te 
worden van allerlei ziektes, bieden wij je een 
geuzenlekkernij aan: taart en koffie voor € 7. 
Kom mee smullen, want de volledige opbrengst 
gaat naar een goed doel. De aanwezigen kunnen 
mee bepalen waaraan de opbrengst wordt 
geschonken. Met dank aan de Zondagsfilosofen 
die de onkosten op zich nemen en de Diestse 
Vrijzinnigen die het bedrag aanvullen.   

Wanneer: 	 za 1/11 - 10.30 tot 16 uur 
Waar: 	 VC ‘t Vrij Gedacht, K. Albertstraat 87, Diest 
Contact : 	 etmaes@telenet.be 
Prijs : 	 € 7 voor taart en koffie 
Organisatie : 	 HV/Diestse Vrijzinnigen

ONTMOETEN

Rainbow Bar
  DIEST

Zoek je een plek in de buurt van Diest waar je 
gewoon kunt binnenstappen en jezelf kunt zijn? 
Een plek waar j e niet hoeft uit te leggen wie je 
bent, maar waar je simpelweg welkom bent? We 
geloven dat iedereen een veilige haven verdient. 
Daarom hebben we de Rainbow Bar in het leven 
geroepen. Dit is geen gewone bar, maar een 
warme ontmoetingsplaats voor de LGBTQIA+-
gemeenschap en iedereen die zich hiermee 
verbonden voelt.  
  

Wanneer: 	 za 31/10 - 19.30 tot 22 uur 
Waar: 	 VC ‘t Vrij Gedacht, K. Albertstraat 87, Diest 
Contact:	 013 32 53 09 - diest@deMens.nu 
Prijs:	 gratis 
Organisatie: 	 huisvandeMens Diest 
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 

PRAATGROEP

Praatgroep verbinding
  HALLE

We laten ons afwisselend inspireren door Elke 
Wiss, Tiny Fisscher en Haemin Sunim. Van 
Elke leren we om door goede vragen onze 
bijeenkomsten van de nodige diepgang te 
voorzien. De poëtische dierenverhalen van Tiny 
brengen ons eerder wat artistieke inspiratie 
over het leven en verlies, vertwijfeling, hoop, 
troost en vertrouwen. Haemin zet ons dan 
weer aan het denken met korte, maar krachtige 
tekstfragmentjes die uitnodigen tot dialoog.

Wanneer: 	 ma 7/9, 28/9, 10/10, 26/10 - 13.30 tot 15.30 uur
Waar:	 huisvandeMens Halle, Molenborre 28/2, Halle
Contact:	 02 383 10 50 - halle@deMens.nu
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Halle

INFOSESSIE

LEIF Zennevallei
 HALLE

Vandaag je zorg voor later vastleggen brengt 
rust. Wat kan je op voorhand vastleggen? 
Welke zorg wil je nog krijgen? En wat wil je 
vooral niet? En wie mag er voor jou spreken 
als je dat zelf niet meer kan? Je krijgt uitleg 
over de wilsverklaringen rond het levenseinde 
en indien nodig hulp bij het invullen ervan. 
De contactmomenten zijn tweewekelijks 
op donderdag. Dit telefoonnummer is enkel 
bereikbaar op werkdagen van 9 tot 16.30 uur.

Wanneer: 	 do 3/9 (volzet), 17/9 (volzet), 1/10, 15/10, 29/10 - 10 tot 12 uur
Waar:	 Stadhuis, Oudstrijdersplein 18, Halle
Contact:	 0471 61 78 68 - halle@deMens.nu
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 LEIF Zennevallei i.s.m. huisvandeMens Halle en Stad Halle

Regio HALLE
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI

ONTMOETEN

Verbindingswandeling Edingen
  EDINGEN

Deze keer een nieuwe bestemming: het Park van 
Edingen. Het park werd aangelegd in de 17de 
eeuw en werd lange tijd beschouwd als een van 
de mooiste tuinen van Europa. In deze groene 
oase in het centrum van de stad, komen we 
onderweg tal van waterpartijen, de rozentuin, 
de kruidentuin, verschillende gebouwen (zoals 
het kasteel) en standbeelden tegen. Afspraak 
om 13.30 uur aan de ingang van het park (grote 
poort), op 10 min. stappen van het station.

Wanneer: 	 vr 25/9 - 13.30 tot 15.30 uur
Waar:	 Park van het Kasteel van Edingen, Elisabethlaan, Edingen 
Contact:	 02 383 10 50 - halle@deMens.nu
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Halle

LEZING

Relatiestress in je samengesteld gezin
 HALLE

Een samengesteld gezin roept soms meer 
vragen op dan dat je pasklare antwoorden krijgt. 
Hoe creëer je bijvoorbeeld een warme thuis 
als jullie kinderen andere gewoontes hebben 
of anders werden opgevoed? Wat is jouw rol 
als plusouder, en wat mag je verwachten van 
je partner? Cindy Schepers neemt je mee in 
herkenbare situaties, vol emoties en kleine 
overwinningen. 

Wanneer: 	 do 1/10 - 19.30 uur
Waar:	 Bibliotheek Halle (De Bospoort), Basiliekstraat 124, Halle
Contact:	 02 383 10 50 - halle@deMens.nu
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Halle i.s.m. Bibliotheek Halle
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 

MANIFESTATIE

Refugee Walk
 BRUSSEL

We sluiten aan bij het team van deMens.nu: 
de Happy Humanists. Samen met collega’s, 
vrijwilligers, lidorganisaties, familie en vrienden 
stappen we voor solidariteit en universele 
mensenrechten. Naast het deelnamegeld 
kan je nog geld inzamelen via mensen in je 
omgeving die jou en deze actie willen steunen. 
Alle bijdragen zijn welkom en schenken we aan 
Vluchtelingenwerk Vlaanderen. Meer informatie 
vind je op www.refugeewalk.be

Wanneer: 	 zo 4/10 - 12.30 uur
Waar:	 Studio CityGate, Klein Eilandstraat, Brussel
Contact:	 02 383 10 50 - halle@deMens.nu
Prijs: 	 € 15 - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Halle

ONTMOETEN

Naar het Hallerbos - wandelbuddy’s gezocht
  HALLE

Tijdens de Week van het Bos gaan we met 
de bewoners van WZC De Maretak op uitstap 
naar het Hallerbos. Daarvoor kunnen we extra 
helpende handen gebruiken. Wil je mensen 
vervoeren? Een rolstoel duwen (en eventueel 
vervoeren)? Hoe meer wandelbuddy’s, hoe meer 
bewoners kunnen genieten van deze uitstap. Je 
doet er de bewoners plezier mee en krijgt er een 
gezonde wandeling, een warme glimlach en een 
fijne babbel voor terug! 
 

Wanneer: 	 do 8/10 - 13.30 tot 16.30 uur 
Waar:	 Seniorie De Maretak (start en aankomst), Ziekenhuislaan 10, Halle 
Contact:	 woonleefteam@senioriedemaretak.be 
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk 
Organisatie: 	 WZC De Maretak i.s.m. huisvandeMens Halle
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI

TONEEL

Doodgraag - over waardig leven en sterven
  HALLE

Doodgraag is een rauw, intiem en levensecht 
gesprek tussen een zoon (Hans Van 
Cauwenberghe) en zijn moeder (Danni Heylen), 
over graag leven en waardig sterven. Soms 
hartverscheurend, soms ontwapenend geestig, 
altijd onverbiddelijk eerlijk. Dit stuk ontroert en 
wil het gesprek over euthanasie aanwakkeren 
bij een breed publiek (beleidsmakers, 
zorgprofessionals en naasten). Gebaseerd op 
memoires van Patrick Van Gompel. 

Wanneer: 	 do 22/10 - 20.30 uur
Waar:	 CC ‘t Vondel, J. Possozplein 40, Halle
Contact:	 02 383 10 50 - halle@deMens.nu
Prijs: 	 € 20 - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Halle i.s.m. Stad Halle, LEIF & CC ‘t Vondel

MANIFESTATIE

Escape Room - drempels tot het ziekenhuis
  HALLE

17 oktober is de Internationale Dag van het 
Verzet tegen Armoede. Samen met Open Armen 
vzw en partners, organiseren we een actie op 
de Grote Markt. Een ziekenhuis voelt vaak als 
een labyrint met heel wat drempels. Geraak jij 
wegwijs in het ziekenhuis? Welke drempels zijn 
er en kan jij ze overwinnen? Kom het testen in 
de Escape Room ontworpen door de leden van 
Open Armen! En kom je verwarmen met een kom 
warme soep en een babbel! 

Wanneer: 	 za 17/10 - 10 uur
Waar:	 Grote Markt, Halle
Contact:	 02 383 10 50 - halle@deMens.nu 
Prijs:	 gratis 
Organisatie:	 Open Armen vzw i.s.m. huisvandeMens Halle 
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 

LEZING

Een waardig levenseinde voor iedereen
  HALLE

Wim Distelmans is kankerspecialist en 
professor in de palliatieve geneeskunde. Hij is 
een bekende voorvechter van de erkenning van 
palliatieve zorg en het recht op euthanasie. Hij 
vertrekt van het recht op zelfbeschikking van de 
patiënt: mensen moeten in alle vrijheid kunnen 
kiezen hun levenseinde zo waardig mogelijk te 
beleven. Hij legt uit wat je kan vastleggen over je 
levenseinde en in welke gevallen euthanasie kan 
volgens de wetgeving. 

Wanneer: 	 ma 26/10 - 19.30 uur
Waar:	 Raadzaal Stadhuis, Oudstrijdersplein 18, Halle
Contact:	 02 383 10 50 - halle@deMens.nu
Prijs: 	 gratis deelname - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Halle i.s.m. Leif & Stad Halle
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI

ONTMOETEN

GR-Hageland - Testelt/Diest (18 km)
 TESTELT/DIEST

We blijven de Demer volgen. Vermeldenswaardig 
zijn het historische Zichem en het zicht op 
de basiliek van Scherpenheuvel. Onderweg 
verorberen we de meegenomen picknick. Langs 
de Citadel komen we Diest binnen. Het klinkt 
ongelooflijk dat we Diest te voet bereikt hebben 
vanuit Leuven. Voor iedereen die tot hier al 
meestapte, is dit een prachtige verwezenlijking, 
die voor een vertrouwensboost zorgt. Met trein 
of bus naar keuze, terug naar Leuven. 
 

Wanneer: 	 zo 6/9 - 8.27 tot 15.16 uur
Waar:	 Wachtzaal Station Leuven, Martelarenplein 16, Leuven
Contact:	 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Prijs: 	 gratis, behalve vervoer en eigen picknick
Organisatie: 	 huisvandeMens Leuven i.s.m. initiator bergwandelen Roxane

FEEST

Jaarmarkt
  LEUVEN

De hoogdag van de Leuvenaars: de Jaarmarkt 
op maandag 7 september 2026! 

Kuier gezellig door het autovrije stadscentrum 
langs de vele braderie en brocante kraampjes, 
pik hier en daar een vermakelijk optreden mee.  
Breng ook zeker een bezoekje aan de fijne 
infostand van huisvandeMens Leuven. 
 
 

Wanneer: 	 ma 7/9 - 9 tot 18 uur
Waar:	 Stadscentrum, Bondgenotenlaan 103, Leuven
Contact:	 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Prijs: 	 gratis deelname
Organisatie: 	 Stad Leuven

Regio LEUVEN
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI 

DAGUITSTAP

Daguitstap Antwerpen
 ANTWERPEN

De bus vertrekt om 8:15 uur aan het 
gemeentehuis van Herent en houdt om 8:30 
uur halt aan parking Bodart in Leuven. In de 
voormiddag maken we een Oosterweel Cruise 
op de Schelde. Na de driegangenlunch brengen 
we een geleid bezoek aan de tentoonstelling 
Kunst in Amerika in het Museum aan de Stroom. 
Om 17.30 uur vertrekt de bus terug richting 
Leuven/Herent. 
 
 

Wanneer: 	 za 19/9 - 8.15 tot 17.30 uur
Waar:	 Gemeentehuis, Spoorwegstraat 6, Herent
Contact:	 0478 470 312 - michel.magits@mail.be
Prijs: 	 € 60 (leden), € 80 (niet-leden) - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 Mensen en Wetenschap Kern Leuven  
	 i.s.m. huisvandeMens Leuven en Humanistisch Verbond

ONTMOETEN

De mens wandelt - Bertembos
  LEUVEN

In de herfstmaanden wandelen we terug dichter 
bij huis. We komen om 9.30 uur samen in 
het huisvandeTolerantie Leuven bij een kopje 
koffie of thee en een koekje. Omdat het lang 
geleden is, verkennen we de mobiliteitshub 
aan Gasthuisberg opnieuw, genieten we van 
de herfstkleuren in Bertembos en wandelen 
over de Dominicanenberg (75 m) en door het 
Lemmenspark terug naar het huisvandeMens. 

Wanneer: 	 zo 4/10 - 9.30 tot 12.50 uur
Waar:	 huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven
Contact:	 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Prijs: 	 gratis
Organisatie: 	 huisvandeMens Leuven i.s.m. initiator bergwandelen Roxane
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ACTIVITEITENBOEKJE FEBRUARI

WORKSHOP

Inclusief schrijven - Jill Mathieu
  LEUVEN

Ge twijfelt bij elke hij of het geen zij moet zijn, 
of misschien hun? Ge wilt met uw woorden 
niemand pijn doen – door tegen hun schenen 
dan wel hun hart te schoppen, maar ge worstelt 
met uw wokeheid. “Mag ik dat wel zeggen?” 
“Bereik ik de juiste mensen, en zien ze mij na 
deze tekst nog wel graag?’”
In deze workshop leert ge hoe ge bedachtzaam, 
maar gewiekst kunt schrijven zonder nodeloos 
op zere plekken te duwen. 

Wanneer: 	 di 6/10 - 19.30 tot 22 uur
Waar:	 huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven
Contact:	 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu 
Prijs:	 € 25 - inschrijven noodzakelijk 
Organisatie:	 huisvandeMens Leuven i.s.m. Goodcopy.ink 
  

WORKSHOP

Waardenvol werk
 LEUVEN

huisvandemens Leuven stelt haar project 
waardenvol werk voor tijdens een studiedag 
waardengericht werken in een organisatie. 
Keynote-spreker is Wouter Torfs van Schoenen 
Torfs. Daarnaast gaan we samen op zoek naar 
wat waardengericht werken vandaag betekent. 
Want hoe zorg je ervoor dat je werk niet alleen 
efficiënt is, maar ook zinvol aanvoelt?
Op de website is het volledige programma te 
vinden: www.waardenvolwerk.be

Wanneer: 	 wo 7/10 - 9 tot 16.30 uur
Waar:	 Zaal 4, Goudbloemstraat 24c, Leuven
Contact:	 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Prijs: 	 € 75 - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Leuven

21



DAGUITSTAP

Daguitstap Namen
  NAMEN

De bus vertrekt om 7.50 uur aan het 
gemeentehuis van Herent en houdt om 8:05 
uur halt aan parking Bodart in Leuven. In de 
voormiddag wandelen we met een gids door 
de oude straatjes van de Waalse hoofdstad. 
Na de driegangenlunch lopen we met de gids 
door het centrum en brengen we een bezoek 
aan het Musée des Arts Décoratifs. Om 17.30 
uur vertrekt de bus terug naar Leuven/Herent. 
Inschrijven voor 25 september 2026

Wanneer: 	 za 17/10 - 7.50 tot 17.30 uur
Waar:	 Gemeentehuis, Spoorwegstraat 6, Herent
Contact:	 0478 470 312 - michel.magits@mail.be
Prijs: 	 € 60 (leden), € 80 (niet-leden) - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 Mensen en Wetenschap Kern Leuven  
	 i.s.m. huisvandeMens Leuven en Humanistisch Verbond

WORKSHOP

Thuis in een nieuw gezin
  LEUVEN

Thuiskomen in een nieuwsamengesteld gezin 
vraagt tijd, afstemming en geduld. Plots krijg je 
een nieuwe plaats toebedeeld en bepaal je al 
dan niet samen welke rol(len) je nog kan en mag 
opnemen. Zit jij met vragen rond de rolverdeling 
in je nieuwe gezin of bots je in het dagelijks leven 
op problemen? Contextueel therapeut Cindy 
Schepers biedt jou (nieuwe) inzichten en legt 
herkenbare casussen voor waarover je samen in 
gesprek kan gaan.

Wanneer: 	 di 13/10 - 19.30 tot 22 uur
Waar:	 huisvandeTolerantie, Brusselsestraat 332, Leuven
Contact:	 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Prijs: 	 € 10 - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Leuven i.h.k.v. Under Pressure
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OPTREDEN

The Best of Nele Goossens
  BAAL

Nele Goossens is een veelzijdige actrice, 
zangeres en cabaretière. Na vijf succesvolle 
soloshows brengt ze nu het allerbeste samen 
in één avond. Een avond vol lach en ontroering, 
die je met hernieuwde hoop naar huis laat gaan. 
Nele serveert herkenbare verhalen, verrassende 
wendingen en een flinke dosis zelfrelativering. 
Inschrijving is pas definitief na betaling op 
rekeningnummer BE12 0020 1107 1492 t.n.v.  
HV Tremelo-Baal

Wanneer: 	 do 29/10 - 20 uur (deuren om 19 uur)
Waar:	 Parochiezaal Baal, Betekomsestraat 3, Baal
Contact:	 0493 46 42 29 - britt12658@gmail.com
Prijs: 	 € 20 (VVK), € 22 (kassa) - drankje inbegrepen
Organisatie: 	 HV Tremelo-Baal

TONEEL

Doodgraag - over waardig leven en sterven
   HOEILAART

Doodgraag is een rauw, intiem theaterstuk over 
graag leven en sterven. Over hoe dichtbij de dood 
pas écht komt wanneer zij je eigen huis betreedt. 
Soms hartverscheurend, soms ontwapenend 
geestig, altijd onverbiddelijk eerlijk.  
Dit stuk wil niet alleen ontroeren, maar ook 
het maatschappelijk gesprek over euthanasie 
aanwakkeren. Op 5 november vindt aansluitend 
een gratis infosessie levenseinde plaats in 
huisvandeTolerantie Leuven.

Wanneer: 	 do 29/10 - 19.30 tot 21.30 uur
Waar:	 GC Felix Sohie Theater, Gemeenteplein 39, Hoeilaart
Contact:	 016 23 56 35 - leuven@deMens.nu
Prijs: 	 € 15 - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Leuven i.s.m. GC Felix Sohie Theater
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WORKSHOP

Kookworkshop Oekraïne
 TIENEN

Gezellige kookworkshop waarin je samen met 
Halyna Korotukha een authentieke Oekraïense 
borsjtsj bereidt. Je ontdekt de keuken en 
tradities, kookt samen, geniet nadien van de 
maaltijd en helpt mee opruimen. De focus ligt 
op ontmoeting, cultuuruitwisseling en gezellig 
samenzijn. Geschikt voor zowel hobbykoks als 
nieuwsgierige beginners. 
 
 

Wanneer: 	 wo 9/9 - 19 tot 22 uur
Waar:	 huisvandeMens Tienen, Beaduinstraat 91/1, Tienen
Contact:	 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: 	 € 15 - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Tienen

WORKSHOP

Democratie onder druk
 TIENEN

In de workshop Democratie onder druk belicht 
Bert Van Daele hoe fake news, populisme, 
extreemrechts en de invloed van Big Tech onze 
democratie onder druk zetten. Deelnemers 
onderzoeken hoe desinformatie en polarisatie 
werken, en zoeken samen naar manieren om een 
weerbare democratie op te bouwen.  
De focus ligt op kritisch denken, dialoog en 
actieve betrokkenheid. 

Wanneer: 	 wo 2/9  - 19 tot 21 uur
Waar:	 huisvandeMens Tienen, Beaduinstraat 91/1, Tienen
Contact:	 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Tienen i.s.m. Bewegingsacademie.net

Regio TIENEN
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FILM

Team Rudy
 TIENEN

Team Rudy vertelt het aangrijpende verhaal van 
Rudy, die op jonge leeftijd de diagnose Parkinson 
krijgt. De documentaire toont de impact van de 
ziekte op hem en zijn omgeving, maar ook de 
kracht van vriendschap, mantelzorg, liefde en 
veerkracht. Na de film volgt een nabespreking 
met Nic Balthazar over leven met een 
chronische aandoening, inclusie en menselijke 
verbondenheid.  
 

Wanneer: 	 vr 11/9 - 19 tot 22 uur
Waar:	 OC De Buksboom, Sint-Odulphusstraat 15, Bost (Tienen)
Contact:	 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: 	 € 10 (inclusief 1 drankbonnetje) - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Tienen

LEZING

Papa, ook al ben je anders
 TIENEN

Lezing door Jess Heijlen over persoonlijke 
ervaring als transouder. Open getuigenis over 
liefde, transitie en ouderschap, met aandacht 
voor identiteit, aanvaarding en veerkracht. 
Warme en inzichtgevende avond rond familie, 
verbondenheid en impact van verandering, met 
ruimte voor ontmoeting, gesprek en vragen na 
afloop. 
 
 

Wanneer: 	 do 17/9  - 19 tot 21 uur
Waar:	 huisvandeMens Tienen, Beaduinstraat 91/1, Tienen
Contact:	 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Tienen
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PRAATGROEP

Samen in Balans - gezondere levensstijl
 TIENEN

Laagdrempelig traject rond gezonder leven in 
een warme groep. Samen werken aan kleine, 
haalbare stappen rond voeding, beweging, rust 
en structuur. Geen strenge regels, wel steun, 
uitwisseling en praktische tips. Focus op je 
beter voelen in je vel, op eigen tempo en zonder 
oordeel. 
 
 
 

Wanneer: 	 ma 21/9, 26/10 - 19 tot 21 uur
Waar:	 huisvandeMens Tienen, Beaduinstraat 91/1, Tienen
Contact:	 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Tienen

ONTMOETEN

Haakproject
 TIENEN

Vrijwilligers van huisvandeMens komen 
maandelijks samen om te haken vanuit waarden 
zoals gelijkwaardigheid, solidariteit en zorg 
voor elkaar. Wat begon met troostkussens 
voor kinderen groeide uit tot een warme 
en geëngageerde groep die met creativiteit 
bijdraagt aan verbondenheid en ondersteuning 
voor anderen. 
 

Wanneer: 	 vr 18/9, 16/10  - 14 tot 16 uur
Waar:	 huisvandeMens Tienen, Beaduinstraat 91/1, Tienen
Contact:	 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Tienen
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LEZING

Praat meer over gemengd moederschap
 TIENEN

Lezing door Tuly Salumu over gemengd 
moederschap en de ervaringen die daarmee 
gepaard gaan. Er is aandacht voor identiteit, 
cultuurverschillen en maatschappelijke 
verwachtingen, met ruimte voor herkenning en 
dialoog. Ze geeft een warm pleidooi om open te 
praten over diversiteit, verbinding en de kracht 
van gedeeld ouderschap. 
 
 

Wanneer: 	 wo 23/9 - 19 tot 21 uur
Waar:	 huisvandeMens Tienen, Beaduinstraat 91/1, Tienen
Contact:	 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Tienen

ONTMOETEN

Indian Summer - buurtluck
 TIENEN

Deel je bord, ontmoet je buurt 
Indian Summer Buurtluck is een gezellige 
nazomerse ontmoetingsnamiddag waar 
buurtbewoners samenkomen om te eten, te 
delen en elkaar te ontmoeten. Met workshops, 
activiteiten en lekkernijen staat verbinding, 
cultuuruitwisseling en samen genieten centraal 
in een warme en inclusieve sfeer. 
 
 

Wanneer: 	 wo 30/9 - 16 tot 19 uur
Waar:	 Hertogensite, Ooievaarstraat 30, Tienen
Contact:	 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: 	 gratis
Organisatie: 	 huisvandeMens Tienen
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OPTREDEN

Pride Night
 TIENEN

Onze jaarlijkse Pride Night wordt een 
feestelijke avond vol entertainment, inclusie 
en verbondenheid. Geniet van een spetterende 
bingo met Sally Monella, spectaculaire 
dragoptredens van vier topartiesten, lekker eten 
en heel wat verrassingen. We vieren diversiteit en 
authenticiteit: iedereen is welkom, precies zoals 
die is. Een warme avond vol liefde, plezier en 
samenhorigheid. 

Wanneer: 	 za 17/10  - 17 tot 24 uur
Waar:	 OC XIII Hakendover, Keienpoelweg 6, Tienen
Contact:	 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: 	 € 35 (inclusief soep, rijstbuffet à volonté en dessert)  
	 inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Tienen i.s.m. Dina Price Entertainment

WORKSHOP

Reageren tegen racisme kan je leren
 TIENEN

Interactieve vorming in twee sessies (7 en 22 
oktober) waarin je leert hoe je als omstaander 
op een veilige en respectvolle manier kan 
reageren op racisme en discriminatie. Via 
praktijkvoorbeelden, oefeningen en uitwisseling 
krijg je inzicht in de mechanismen achter 
racisme en ontwikkel je concrete strategieën en 
zelfvertrouwen om in te grijpen in het dagelijks 
leven. 

Wanneer: 	 wo 7/10, do 22/10 - 19 tot 21 uur
Waar:	 huisvandeMens Tienen, Beaduinstraat 91/1, Tienen
Contact:	 016 81 86 70 - tienen@deMens.nu
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Tienen i.s.m. Avansa Oost-Brabant
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ONTMOETEN

Yarnbombing Café  
 VILVOORDE

Elke vrijdag van 15 tot 17 uur maken we samen 
streetartprojecten bij een tas koffie of thee. 
Beginner of ervaren haak(st)er? Iedereen is 
welkom! Kom je voor het eerst? Stuur even een 
mailtje en schuif gezellig aan.

 
 
 
 
 

Wanneer: 	 elke vrijdag - 15 tot 17 uur
Waar: 	 huisvandeMens Vilvoorde, Frans Geldersstraat 23, Vilvoorde
Contact: 	 02 253 78 54 - vilvoorde@deMens.nu	
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Vilvoorde

PRAATGROEP

Zin in Zenne  
 VILVOORDE

Tijdens Zin in Zenne gaan we in een open sfeer 
met elkaar in gesprek over het thema leven en 
dood. Met zicht op de Zenne en in kleine groepen 
maken we ruimte voor ontmoeting, verbinding en 
gesprekken die je niet elke dag voert. 

Een warm initiatief van het 
Interlevensbeschouwelijk Platform voor iedereen 
die graag even vertraagt en luistert naar wat 
anderen beweegt.

 
Wanneer: 	 do 10/9 - 19 tot 21 uur
Waar: 	 Protestantse kerk Willem Tyndale-Silo, Rondeweg 3
Contact: 	 02 253 78 54 - vilvoorde@deMens.nu	
Prijs: 	 gratis 
Organisatie: 	 Interlevensbeschouwelijk Platform Vilvoorde i.s.m. stad Vilvoorde

Regio VILVOORDE
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PRAATGROEP

Najaarsontmoetingen 
 VILVOORDE

Onze vertrouwde praatgroep keert terug in 
een nieuw jasje. We blijven samenkomen voor 
warme gesprekken, koffie en thee, maar laten 
ons telkens inspireren door een boek, film, 
muziek, creatieve activiteit of gesprekstool.

Je bent welkom op één of meerdere 
bijeenkomsten. De eerste ontmoeting is Zin in 
Zenne (zie vorige pagina).

 
Wanneer: 	 do 28/9, 23/10 - 14 tot 16 uur
Waar: 	 huisvandeMens Vilvoorde, Frans Geldersstraat 23, Vilvoorde
Contact: 	 02 253 78 54 - vilvoorde@deMens.nu	
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Vilvoorde

LEZING

Samen tegen mensenhandel
  VILVOORDE

Payoke vzw geeft een lezing over mensenhandel 
en uitbuiting in België. Hoe herken je signalen? 
Welke impact heeft mensenhandel op 
slachtoffers? En wat kunnen we als samenleving 
doen? Een verhelderende lezing over een 
belangrijk thema dat vaak verborgen blijft, maar 
ons allemaal aangaat.

 
Wanneer: 	 do 10/9 - 14 tot 16 uur	  
Waar: 	 VOC Vilvoorde, Frans Geldersstraat 21, Vilvoorde	   
Contact: 	 02 253 78 54 - vilvoorde@deMens.nu	  
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk	  
Organisatie: 	 Grijze Geuzen Vilvoorde
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ONTMOETEN

Buurtfeest
  VILVOORDE

Op 12 september zetten we opnieuw de 
deuren open voor een gezellige namiddag vol 
ontmoeting, muziek en plezier. Kom langs voor 
een drankje, een babbel met de buren en een 
warme sfeer waar iedereen welkom is. Ook voor 
gezinnen valt er heel wat te beleven!

 
Wanneer: 	 za 12/9 - 14 uur	  
Waar: 	 VOC Vilvoorde, Frans Geldersstraat 21, Vilvoorde	   
Contact: 	 02 253 78 54 - vilvoorde@deMens.nu	  
Prijs: 	 gratis	  
Organisatie: 	 huisvandeMens Vilvoorde

TENTOONSTELLING

EXPO GAL - Vrij om alles in vraag te stellen 
 VILVOORDE

Vrij om alles in vraag te stellen is een 
reizende expo met werk van cartoonist GAL 
(Gerard Alsteens). Met een twintigtal scherpe 
tekeningen en cartoons rond vrije meningsuiting, 
persvrijheid en maatschappelijk engagement 
daagt hij bezoekers uit om kritisch te denken 
en anders naar de wereld te kijken. Een 
tentoonstelling die prikkelt, verrast en uitnodigt 
tot gesprek. Om de expo te bezoeken, kan je een 
afspraak maken per mail of telefoon.

 
Wanneer: 	 za 12/9 tot vr 9/10 - 14 uur
Waar: 	 huisvandeMens Vilvoorde, Frans Geldersstraat 23, Vilvoorde
Contact: 	 02 253 78 54 - vilvoorde@deMens.nu	
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 huisvandeMens Vilvoorde, CAVA en VUB
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ONTMOETEN

Spelletjes- & praatnamiddag 
 VILVOORDE

Elke maand maken we tijd voor spelletjes en 
een gezellige babbel. Kom langs, speel mee of 
geniet gewoon van het samenzijn. Je kan gratis 
deelnemen en iedereen is welkom. 
 
 
 
 
 

 
Wanneer: 	 do 24/9, 29/10 - 14 tot 17 uur
Waar: 	 VOC Vilvoorde, Frans Geldersstraat 21, Vilvoorde
Contact: 	 02 253 78 54 - vilvoorde@deMens.nu	
Prijs: 	 gratis
Organisatie: 	 Grijze Geuzen Vilvoorde

ONTMOETEN

Autovrije Zondag
  VILVOORDE

Op Autovrije Zondag vind je ons terug op 
de Verenigingenmarkt in Vilvoorde. Kom 
kennismaken met onze werking, ontdek wat we 
doen en maak gerust tijd voor een babbel. 

Benieuwd naar onze activiteiten, 
vrijwilligerswerking of gewoon zin om even hallo 
te zeggen? We ontmoeten je graag!

 
Wanneer: 	 zo 20/9 - 12 tot 17 uur	  
Waar: 	 Verenigingenmarkt, Vilvoorde	   
Contact: 	 02 253 78 54 - vilvoorde@deMens.nu	  
Prijs: 	 gratis	  
Organisatie: 	 huisvandeMens Vilvoorde 
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LEZING

De vinger aan de spuit
  VILVOORDE

François Pauwels, huisarts, palliatief 
arts en LEIF-arts, brengt een lezing over 
levenseindezorg. Vanuit zijn ruime ervaring deelt 
hij inzichten over palliatieve zorg, zelfbeschikking 
en de vragen die mensen bezighouden wanneer 
ze nadenken over het levenseinde. Een boeiende 
namiddag over een thema dat ons vroeg of laat 
allemaal raakt.

 
 

Wanneer: 	 do 15/10 - 14 tot 18 uur	    
Waar: 	 huisvandeMens Vilvoorde, Frans Geldersstraat 23, Vilvoorde
Contact: 	 02 253 78 54 - vilvoorde@deMens.nu	
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 Grijze Geuzen Vilvoorde 

Infosessie Open Groeifeesten
Vlaams-Brabant

Op donderdag 24 september is er een online-

infosessie rond de Open Groeifeesten. We 

starten om 19.30 uur en rekenen op een uurtje, 

afhankelijk van het aantal vragen. Deze sessie is 

voor alle ouders en voogden uit Vlaams-Brabant 

die overwegen hun kind in te schrijven. De 

feesten vinden plaats in april en mei 2027.

De Open Groeifeesten zijn er voor 6/7-jarigen en 12-jarigen die niet kunnen 

aansluiten bij een bestaand Lentefeest of Feest Vrijzinnige Jeugd. Bij voldoende 

aanmeldingen kunnen ze plaatsvinden in Halle, Vilvoorde, Leuven en/of Diest. 

Je kan je inschrijven door een mailtje te sturen naar diest@demens.nu
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TENTOONSTELLING

Tentoonstelling satire: Le Frondeur
  BRUSSEL

Tussen 1868 en 1869 publiceerde *Le Frondeur* 
37 scherpe spotprenten van uitzonderlijke 
kwaliteit. Deze tentoonstelling toont het 
tijdschrift als historische bron én als stem van 
het liberale, antiklerikale gedachtegoed van de 
19e eeuw. Via tien opmerkelijke karikaturen 
ontdekt u hoe satire werd ingezet om Kerk, 
politiek en maatschappij kritisch te bevragen, in 
dialoog met de museumcollectie.

Wanneer: 	 nog tot vr 30/10 - 10 tot 17 uur 
Waar: 	 Belgisch Museum van de Vrijmetselarij, Lakensestraat 73, Brussel 
Contact: 	 0493 81 19 98 - brussel@deMens.nu 
Prijs: 	 gratis 
Organisatie: 	 huisvandeMens Brussel i.s.m. CEDOM MADOC / MBM

ONTMOETEN

Funclub
  SINT-JANS-MOLENBEEK

Gezelschapsspelen, gezelligheid en ontmoeting: 
dat is het Pretcafé! We kiezen samen een spel 
en spreken af of we in het Nederlands of Frans 
spelen. Iedereen is welkom. Inschrijven mag, 
maar is niet verplicht, via brusselsclubhouse@
gmail.com of de website van Clubhouse 
Brussels.

 
 

Wanneer: 	 do 3/9, 1/10  - 14 tot 16 uur 
Waar: 	 Clubhouse Brussels, Koolmijnenkaai 34, Sint-Jans-Molenbeek 
Contact: 	 02 242 36 02 - brusselsclubhouse@gmail.com 
Prijs: 	 gratis (leden) / € 5 (niet-leden) - inschrijven noodzakelijk 
Organisatie: 	 huisvandeMens Brussel i.s.m. Clubhouse Brussels vzw

Regio BRUSSEL
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FILM

The Day Iceland Stood Still
  SINT-JOOST-TEN-NODE

Op 22 september organiseren Amazone, Samen 
Vrouw\* en Soralia de vertoning van The Day 
Iceland Stood Still. Deze documentaire vertelt 
het verhaal van de historische vrouwenstaking in 
IJsland op 24 oktober 1975, toen meer dan 90% 
van de vrouwen het werk neerlegde voor meer 
gelijkheid. Na de film volgt een tweetalig (NL/FR) 
spel rond vrouwenrechten.

 
Wanneer: 	 di 22/9 - 19 uur 
Waar: 	 Amazone, Middaglijnstraat 10, Sint-Joost-ten-Node 
Contact: 	 0493 81 19 98 - brussel@deMens.nu 
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk 
Organisatie: 	 Amazone i.s.m. Samen Vrouw en Soralia

LEZING

Brussel achter de schermen
 JETTE 

VUB Jette: Lichaams- en orgaandonatie
Op 24 september ontdek je de wereld achter 
de schermen van de Vrije Universiteit Brussel. 
Tijdens een rondleiding op de campus Jette, 
inclusief bezoek aan de anatomiezaal, krijg je 
een unieke inkijk in de medische praktijk. Prof. 
Steven Provyn licht de ethische, medische en 
praktische aspecten toe van orgaandonatie en 
het schenken van je lichaam aan de wetenschap.

 
Wanneer: 	 do 24/09 - 18.15 tot 20 uur	  
Waar: 	 VUB Jette, ingang gebouw A, Laarbeeklaan 103, Jette	    
Contact: 	 0493 81 19 98 - brussel@deMens.nu	  
Prijs: 	 € 5 - inschrijven noodzakelijk 
Organisatie: 	 OSB VUB i.s.m. huisvandeMens Brussel en Willemsfonds Brussel
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DAGUITSTAP

Brussel achter de schermen: Topaz
 WEMMEL

Ontdek tijdens dit bezoek dagcentrum Topaz, 
een warme plek waar mensen met een 
levensbeperkende aandoening en hun naasten 
ondersteuning vinden. Tijdens een rondleiding 
maak je kennis met de werking van het centrum 
en krijg je inzicht in de zorg, begeleiding en 
activiteiten die er worden aangeboden. Een 
boeiende kennismaking met een plek waar 
aandacht, comfort en levenskwaliteit centraal 
staan.

 
Wanneer: 	 di 20/10, do 22/10 - 14 tot 16 uur
Waar: 	 Dagcentrum Topaz, Jan Vander Vekenstraat 158, Wemmel
Contact: 	 0493 81 19 98 - brussel@deMens.nu	
Prijs: 	 € 5 - inschrijven noodzakelijk
Organisatie: 	 OSB VUB i.s.m. huisvandeMens Brussel en Willemsfonds Brussel

FILOSOFIE

Zondagen van de Filosofie
  BRUSSEL

Elke editie lezen we samen een tekst waarvan 
de auteur aanvankelijk onbekend blijft. Na een 
introductie gaan we in gesprek en leggen we 
linken met andere denkers en actuele thema’s. 
Een inspirerende middag vol filosofie, dialoog en 
een heerlijke brunch. Deelname: € 5. Inschrijven 
voor de brunch via jan.vandenbrande@demens.
nu. Betalen kan op BE55 9734 2242 6344 met 
vermelding ‘filosofie’.

 
Wanneer: 	 zo 18/10 - 11 uur 
Waar: 	 KFK Hope, Visverkopersstraat 21, Brussel 
Contact: 	 02 242 36 02 - brussel@deMens.nu	 
Prijs: 	 € 5 - inschrijven noodzakelijk 
Organisatie: 	 Huis Praktisch Humanisme i.s.m huisvandeMens Brussel
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WORKSHOP

ONBEGRENSD
  BRUSSEL

Maak kennis met ONBEGRENSD – het festival 
waar kunst en muziek mensen verbinden rond 
vrijheid, dialoog en mensenrechten. Na vorige 
editie onder de naam ‘Hoe Vrij Denk Jij?’ gaan we 
verder onder een nieuwe naam: ONBEGRENSD. 
Op zondag 20 september verwelkomen we je 
op het Muntplein voor een gratis stadsfestival 
met livemuziek, performances, inspirerende 
gesprekken en ontmoetingen. Meer info en de 
programmatie volgen binnenkort via deMens.nu 

Wanneer: 	 di 20/09 - 14 tot 22 uur 
Waar: 	 Muntplein 
Contact: 	 02 242 36 02 - brussel@deMens.nu		  
Prijs: 	 gratis 
Organisatie: 	 huisvandeMens Brussel

WORKSHOP

Debatworkshop - Simon Truwant
  BRUSSEL

Loop jij ook verloren in maatschappelijke 
discussies? Of loop je ervan weg? Wil je weten 
waarom je met feiten geen debat wint? Waarom 
hypocrisie zo erg nog niet is? Of waarom boze 
meningen er ook mogen zijn?  
Cultuurfilosoof Simon Truwant legt uit hoe jij en 
ik het publiek debat kunnen redden. 
Inschrijven kan tot en met 9/9 op  
https://herkenjestem.tickoweb.be/ 

Wanneer: 	 di 20/09 - 17 tot 18.30 uur 
Waar: 	 Muntplein 
Contact: 	 02 242 36 02 - brussel@deMens.nu	 
Prijs: 	 gratis - inschrijven noodzakelijk 
Organisatie: 	 huisvandeMens Brussel
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Vurig Verbonden: Lichtfestival

In een wereld die soms te donker wordt, 

hebben we meer dan ooit nood aan licht. 

Daarom ontsteken we op zaterdag 24 

oktober de fakkel op het Vurig Verbonden 

Lichtfestival in De Schorre in Boom.

In het Gezinsdorp (van 15 uur) nodigt 

Village Dates gezinnen uit om samen 

te vertragen, te creëren, te bewegen en 

elkaar te ontmoeten. Van 17 uur ontdek 

je op het Verlichte Plein je kraampjes 

en tenten van vrijzinnig humanistische 

organisaties. Daarnaast komen onder meer Tinneke Beeckman, Christophe 

Busch, Wim Distelmans en Hind Eljadid praten over vrijzinnig humanistische 

thema’s. Van 18 uur kan je een Lichtwandeling maken langs lichtinstallaties en 

beelden. Om 20.30 uur presenteert Raymonda Verdyck, voorzitter van 

deMens.nu, in primeur het Toekomstmanifest.   

En omdat het Vurig Verbonden Lichtfestival vooral een feest moet zijn, legt de 

Belgische groep Marble Sounds de avond neer met een muzikaal orgelpunt.  

Zij starten omstreeks 21 uur. 

Bestel je tickets via https://demens.nu/vurigverbonden/
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Fijn dat je deze vrijzinnige nieuwsbrief ter hand neemt! In dit boekje vind je een overzicht 
van activiteiten die je de komende maanden mag verwachten in Vlaams-Brabant en 
Brussel, georganiseerd door verenigingen, ontmoetingscentra en huizenvandeMens. 
 
Jij bent welkom op onze activiteiten en voel je ook vrij om daarbuiten eens binnen 
te lopen in een ontmoetingscentrum of huisvandeMens. Er is immers interessante 
vrijzinnig humanistische dienstverlening voorhanden waarop iedereen beroep kan doen. 
Zo kan je in een huisvandeMens terecht voor een goed gesprek als je het moeilijk hebt, 
voor informatie over allerhande maatschappelijke thema’s zoals het levenseinde, of voor 
een persoonlijke plechtigheid op een belangrijk moment in het leven (huwelijk, geboorte, 
afscheid). Ook bij jou in de buurt zijn leerkrachten zedenleer actief om elk jaar opnieuw 
een Lentefeest en Feest Vrijzinnige Jeugd voor 6- en 12-jarige kinderen op poten te 
zetten. Een huisvandeMens of ontmoetingscentrum kan je de contactgegevens bezorgen 
van alle vrijzinnige verenigingen in je regio, die je ongetwijfeld graag een keer ontmoeten. 

Met dank aan: Instellingen Morele Dienstverlening Vlaams-Brabant en Brussel,  
de Centraal Vrijzinnige Raad en deMens.nu vzw

Vrijzinnig humanisme in Vlaams-Brabant, dat is:

•	 August Vermeylenfonds 
Aarschot

•	 August Vermeylenkring Ternat
•	 August Vermeylenfonds 

Vilvoorde
•	 Bevrijdingsfilms
•	 Dwaalzin
•	 huisvandeMens Diest 
•	 huisvandeMens Halle
•	 huisvandeMens Leuven
•	 huisvandeMens Tienen
•	 huisvandeMens Vilvoorde
•	 huisvandeTolerantie
•	 Humanistisch Verbond 

Aarschot  
•	 Humanistisch Verbond Halle
•	 HV/Diestse Vrijzinnigen 
•	 HV LF Gemeentescholen 

Dilbeek
•	 Humanistisch Verbond 

Pajottenland
•	 HV Londerzeel 

•	 HV LF SPL & R
•	 HV/Grijze Geuzen Vilvoorde
•	 Humanistisch Verbond 

Vilvoorde 
•	 Humanistisch Verbond Leuven
•	 HV Druivenstreek
•	 HV/De Rand Bruist
•	 HV Noord-Brabant 

Ouderwerking
•	 HV/VF Libra
•	 HV/Feestcomité GBS 

Keerbergen 
•	 HV/ Feestcomité Gingelom
•	 HV/ Tremelo-Baal
•	 Ik wil praten
•	 Mensen en Wetenschap 

Leuven
•	 Mensen en Wetenschap 

Pajottenland
•	 Mensen en Wetenschap 

Vilvoorde
•	 Mensen en Wetenschap 

Zoniën-West

•	 OSB-VUB Geuzenheuvels
•	 OVOK Leuven-Aarschot
•	 OVOK Nossegem
•	 SOS Nuchterheid Leuven
•	 SOS Nuchterheid Tienen
•	 Stichting voor Morele Bijstand  

aan Gevangenen  
•	 VOC Vilvoorde 
•	 VC Open Dialoog Aarschot
•	 VC ‘t Vrij Gedacht vzw
•	 Tiense Vrijzinnige Kring
•	 Willemsfonds Affligem
•	 Willemsfonds Asse
•	 Willemsfonds Buitenlandse 

Reizen 
•	 Willemsfonds Dilbeek
•	 WIllemsfonds Hoeilaart
•	 Willemsfonds Merchtem
•	 Willemsfonds Neder-Over-

Heembeek
•	 Willemsfonds Tremelo
•	 Willemsfonds Wemmel

Vrijzinnig humanisme in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest:

•	 August Vermeylenfonds 
Brussel

•	 CGSO Brussel
•	 Huis Praktisch Humanisme 

VUB
•	 huisvandeMens Brussel  

 

•	 Humanistisch Verbond 
Brussel Hoofdstedelijk 
Gewest

•	 Humanistisch Verbond Jette
•	 Mensen en Wetenschap 

Brussel
•	 Mentality Brussel 

•	 SOS Nuchterheid Brussel
•	 Universitair Centrum voor 

Ontwikkelingssamenwerking
•	 OSB-VUB
•	 Willemsfonds Brussel 

Hoofdstedelijk Gewest


